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Fejleszt6 Munkakozosség

a Hajduboszorményi Gyakorlé Ovodaban

Hogyan neveljiink boldog gyermeket?- teszi fel a kérdést Vekerdy Tamas (2012) nekiink és
onmaganak is. Természetesen mindenki boldog gyermeket szeretne nevelni. Amikor a sziilé
elészor hagyja, gyermekét az 6vodapedagdgusra tigy adja at, mint a legdragabb kincsét. S

valoban minden gyerek egyedi megismételhetetlen csoda.

Nekiink, felndtteknek a felelossége, hogyan tesziink eleget ennek a kihivasnak. A gyermek
elsddleges szocidlis kdzege a csalad, tehat elsOsorban a sziilo feleldssége, hogyan neveli
gyermekét, itt kellene megkapnia a legfontosabb érzelmi kotédést is. Az ovoda ,,csak”
masodlagos szocialis szintere a gyermeknek ¢és kiegészitdje a csalddi nevelésnek. Napjainkban
mégis az a felemas helyzet alakult ki, a gyermek napjanak nagy részét a nevelési intézményben
tolti. Gosy Maria (2010) kutatasai szerint, atlagosan a sziild naponta tizenkét percet tolt el
gyermekével tartalmas, négyszemkozti kommunikaciora. Ez jorészt a k6zos vacsora, esti mese
idejére esik. A koz0s jatékra kevés csaladban jut id6. A leirtakat figyelembe véve Oriasi

felel6sség harul a pedagdgusokra.

Kutatasi eredmények igazoljak, hogy a koragyermekkori tapasztalatok (az elsé nyolc évben)
rovidtavon hatast gyakorolnak a kognitiv, szocialis €s érzelmi fejlodésre, hosszu tavon pedig
hatnak az iskolai elémenetelre, és a kés6bbi életben vald boldogulasra (OECD, Education at a
Glance 2014). A mérés — értékelés — fejlesztés egyre inkabb az oktatas-nevelés kézéppontjaba
keriilt. Az OECD orszagokban végzett PISA felmérések alapjan gyerekeink tanulmanyi
eredménye gyengiild tendencidt mutat. Ezért a célzott, adekvat képességfejlesztést a
szakemberek is kardinalis témaként kezelik. Az OECD orszagokban, az utobbi években - és
hazankban is a kozelmultban - felélénkiilt a politika figyelme a kisgyermekkori nevelés ¢és

gondozas irdnt.

Az Alapprogram szellemisége is egyértelmii iranyvonalat jelol ki az 6vodapedagdgusok
szamara: ,,Az ovoddskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté vilnak az iskolara. A
szocidlisan egészségesen fejlodo gyermekkedvezo iskolai légkorben készen dll az iskolai élet és
a tanito elfogadasara, képes a fokozatosan kialakulo egyiittmiikodésre, a kapcsolatteremtésre

felnottel és gyermektarsaival.”

A Gyakorlé Ovoda Fejleszté Munkakozossége 2012 szeptemberében alakult meg. A fejleszté

munkako6zdsség tagjai (9 f0) pedagodgus szakvizsgaval rendelkeznek - kiemelt szakteriiletek:



fejlesztopedagogia, szenzomotoros torna, TSMT, gydgytorna, anyanyelv és kommunikécio,

mentalhigiéné. A Munkak6z0sség egy ,,j0 gyakorlat” folytatdsabol ndtte ki magat, ugyanis

6vodankban mar 2004/2005-0s nevelési év Ota szerveziink fejlesztd csoportokat. A

fejlesztéseket végzd pedagdgusok a kezdetektdl torekedtek a szakmai egyiittmiikddésre,

tapasztalatok atadasara.

Feladataink:

A Gyakorlé Ovoda tankoteles gyerekeinek képességmérése, fejlesztése, iskoléba vald

beilleszkedés nyomon kovetése.

A feltart fejlodésbeli kiillonbségek kompenzaldsa, csoporton kiviili kiscsoportos

fejlesztések szervezése.

A Gyakorl6 6voda gyermekeirdl vezetett személyiség naplok folyamatos ellendrzése.
Az 6vodai csoportokban dolgozo kollégandk fejlesztd tevékenységének segitése:
Szakmai fejlodést segitd rendezvények szervezése.

Szakmai egyiittmikodés segitése a DEGYFK oktatoival és varos Pedagdgiai

Szakszolgalataval.

Megvalosult szakmai eredményeink:

A 2012/2013-as nevelési év kiemelt feladata volt a Gyakorlo Ovoda Fejlédési
naplojanak korszeriisitése. A fejlodési napld vezetése kotelezO pedagogusi feladat,
annak vezetése ¢és a gyerekek fejlesztési tervének Osszeallitasa iddigényes ¢&s
felelosségteljes feladat. Ezért a személyiségnaplok korszerlsitése, vezetésének
egységesitése, a bejegyzések formai egyszerilisitése nagy segitséget jelenthet a kollégak

szamara.

A 2013/2014-es nevelési év kiemelt feladata volt egy olyan Képességfejleszto
Jatékgylijtemény készitése, amely egyarant segiti a Személyiségnapld vezetését illetve
az Ovodai csoportokban folyd fejlesztéseket. A Képességfejlesztd Gylijtemény

elkésziilt, nagy sikert aratott a régi6 6vodapedagodgusai kdzott.

Folyamatos, minden nevelési évben a tankdteles gyermekek részére fejlesztdcsoportok

létrehozasa, fejlesztések végzése fejlesztoprogram alapjan.



e A 2014/2015-6s tanévben az elkésziilt segitd anyagaink bevalas vizsgalatat végezziik
egyéni beszélgetésekkel, nevelési értekezleten beszamolok tartasaval illetve az 6vodai

dokumentumok ellendrzése soran.

e A 2015-6s nevelési évben a mesterpedagdgus pilotban vald eredményes részvételnek
koszonhetden munkakozosségiink hat tagja mesterpedagdgus lett. Ez az egylittmiikodés
szorosabbra fiizését eredményezte és Uj tavlatokat nyitott meg szamunkra. Igyeksziink
a kollégandk erdsségeire tamaszkodva egy innovativabb ¢&s remélhetdleg
eredményesebb fejlesztést, tudasmegosztast tudunk megvaldsitani az 6vodas

gyermekeink differencialt képességfejlesztése soran.
Céljaink:

e Az o6vodasgyermek képességeinek kibontakoztatdsa, hatranyok legeredményesebb

kompenzalasa, személyiségének legoptimalisabb fejlesztése. Ennek érdekében:

o Kutatasok, vizsgalatok végzése: az 6vodas gyermek differencidlt képességfejlesztése
kiscsoportos tevékenységekben, fejlesztd flizetek, kiaddsa, publikaciok készitése,

szakmai eloadasok szervezése.

e A Munkak6zosség tagjai altal megszerzett, megtapasztalt eredmények disszeminalasa

a neveldtestiilet és a mentoralt 6vodapedagdégusok szamara.

e Szakmai egyiittmiikodések megvaldsitdsa a DEGYFK oktatdival és a varos Pedagogiai

Szakszolgalataval.

A 2016-os nevelési ¢évtdl kezd6déen (jelenleg is) a Munkakozosség tagjai a
mesterprogramjuknak megfelelden a kiemelt képességteriileten végeznek heti rendszerességgel
csoporton kiviili kiscsoportos differencialt fejlesztést. Jelenleg hat kollégand a kovetkezd
teriileten végez kiscsoportos differencialt fejlesztést: tanuldsi zavarok prevencidja,
mozgasfejlesztés szenzomotoros tornaval és a TSMT moddszerét alkalmazva, mentalhigiénés
tréning 6vodasoknak, sakk, mint képességfejlesztd eszkdz. Nagyon sok pozitiv visszajelzést
kapunk gyerekektdl, sziiloktdl, kollégaktol. Az 6vodabol kilépd és az iskolat elkezdd gyerekek
sziilei rendszeresen visszajarnak, beszdmolnak a gyerekiik iskolai teljesitményérél. A
beszamolokbol kiemelném a problémamentes olvasastanuldst, kiemelkedd szovegértést,
kialakult feladattudatot, tartds figyelmet, matematikai miiveletek hatékony alkalmazasat. A
Fejlesztd Mihelyek lezarasat kovetéen minden évben elvégezziik a gyerekek visszamérését,

tevékenységek megvalosulasanak reflexiojat. A szazalékokban is mérhetd fejlodés mellet,



ugyanolyan fontosnak tartjuk, hogy a gyermek 6nmagahoz képest milyen fejlodési titvonalat
jart be, mert: ,legyél, aki vagy, én ehhez foglak hozzasegiteni.” (Vekerdy [2013] 13. old.).
Kulcsfontossagu szamunkra az, hogy a gyerekek orommel vesznek részt a tevékenységekben,
oldodik a szorongasuk, Onbizalmuk pozitiv irdnyu elmozdulast mutat. A gyerekek a jatékos
feladatokban nem érzik azt, hogy feladathelyzetben vannak és teljesitménykényszer nélkiil
magabiztosabban gy6zik le az ,,akadalyokat”. A gyerekekben elindul egy fejlodési folyamat,
amely a motivacids bazis beindulasat segitheti, érzelmileg rahangolodnak az iskolakezdésre.

Bizunk abban, ott is tudjak: Hogyan neveljiink boldog gyermeket?!



Okos(koc)ka Fejlesztohaz - Bacsi Imréné mesterpedagogus

Fejlesztopedagdgusként 16 éve foglalkozom csoporton kiviili 6vodai, kis 1étszamu gyermek
csoport (6-8 f3) fejlesztési lehetéségeivel. Ovodasgyermekeim életttjanak nyomon kovetése
soran magam is gyakran talalkoztam tanulasi zavart okozd részképességek fejletlenségével.
Ezen problémak legtobb esetben jatékos képességfejlesztéssel megeldzhetdek, illetve az idoben
feltart problémakon még 6vodaskorban szakember segithet. Hiszen az iskolai oktatas tempdja
mellett a lemaradé gyerekeknek nagyon nehéz a hidnyossagokat potolnia. Gyakorlati
tapasztalataim alapjan igy gondolom, hogy a differencialt képességtejlesztés, részképességek
megfeleld szintre hozasa indokolt esetben kiscsoportos fejlesztéssel a leghatékonyabb.
Lelkesedésem maig toretlen a sok-sok gyermeki, sziildi €és munkatarsi elismerésnek

koszonhetden. Folyamatosan torekszem innovativ eszk6zok és modszerek kiprobalasara.

Fejlesztoprogram ismertetése

A fejleszto programot a tanulasi zavarok prevencidjanak gyakorlata alapjan épitettem fel, ami
azt jelenti, hogy minden részképesség jelen van a fejleszt6 programban, a gyerckekre egyénileg
figyelek a kritikus részképességhez érve. A fejlesztés modja tobbnyire globalis, egyszerre
fejlesztem a ,,gyenge” és az ,.erésebb” teriileteket. Igy elkeriilhetd a gyerekek teljesitmény
okozta szorongasa, ha az egyik teriileten magabiztosabban mozgott a kritikusabb
részképességek fejlesztésénél is batrabb mer lenni. Ezaltal nagyobb esély van rd, hogy
onértékelésiik pozitiv iranyba elindul. Az analitikus fejlesztési mod alkalmazasakor Kiemelten
figyelek a differencialasra. Igyekszem az aktualis képességszintnek megfeleld feladatot
biztositani. Azt sem tévesztem szem el6l, hogy mi a cél, ezért idonként kihivasok elé is allitom
a gyerekeket. Fontos felismerni, hogy milyen az a bejarhat6 szint, amire képes egy gyermek.

(Vigotszkij [1967])

Fejleszto tevékenységek célja

e  Onmagukat jol ismerd, a viligra nyitott, érdeklddd és érzelmileg gazdag egyéniséggé

valjanak
e Ismerjék meg az ,.€n is tudom” és ,,én is tudhatom” érzését

e Ha a gyermek élvezi kornyezet bizalmat, bizik onmagéaban, feltételezhetdéen aktivabb

lesz majd, javul a teljesitménye, csokken a szorongasa, kudarctol valo félelme.



Célom, hogy kozos, oromteli jatékok soran fejlodjenek a gyerekek képességei,
csokkenjenek azok a lemaradasi teriiletek, melyek a fejleszté foglalkozéasok el6tt
szembetlindek voltak. Szeretném, ha a csoportba jardé gyerekek képességeiknek

megfelelden tudjanak teljesiteni €s onértékelésiik pozitiv irdnyba valtozna.

Fejlesztés tematikaja

1-5. foglalkozas: Kapcsolatteremtés, bizalomépités, bemeneti képességek mérése
6-10. foglalkozas: Dyslexia prevencio

11-15. foglalkozés: Dysgrafia prevencid

16-20. foglalkozas: Dysgrammatizmus prevencio

21-25 foglalkozas: Dyscalculia prevencid

26-29. foglalkozas. Kivansag foglalkozasok és kimeneti mérések készitése

30. foglalkozas: Sziilokkel kozosen szervezett foglalkozas, felmérések bemutatésa,

egyéni beszélgetések

A Fejleszt6 Miihely programja 30 foglalkozasi csomagbdl all, amelyet hétrél hétre a

gyerekekkel k6zosen bontunk Ki. A foglalkozasok forgatokonyve négy egységre tagolodik:

1)

2)

3)

A gyerekek fogadasa a ,fejlesztOmithelybe” halk hattérzenével torténik. Lehetdség

van a sziilokkel és a gyerekekkel vald néhany perces kommunikacidra, egyéni

torténések meghallgatasara. Amig mindenki megérkezik a Mesekuckoban

relexalhatnak a gyerekek.

Rahangolddas, tevékenység elinditasa beszélgeto korrel.

Csoporterdsitd szokasok, ritualék kovetkeznek, ,,okoskds” kézfogas, titkos jelszo

megsugasa (amelyet el6z6 héten beszéliink meg). A nap inditasahoz elmondjuk az

,»okoskas” mondokat, mindig ugyanazt. Dramajatékok, érzelmi intelligenciat fejlesztd

jatékok. Ezek a jatékok felkészitik a gyerekeket a tevékenységek befogadasara. Pl. a

T6 cimdi, haptikus érzékelést fejlesztd jaték.

Foglalkozas tartalmi része

a) Jatékos fejlesztés az Okos (koc) ka eszkozcsaladdal

b) Mesefeldolgozas és grafomotorika (gondolati térkép rutinszerii elsajatitasa).
Altalaban a mese cselekménye és az abban szereplok hatirozzak meg a nap
témakorét is. Fejlodik a hosszil tavi emlékezet, figyelemmegosztas, logikus

gondolkodas és a grafomotoros képességek.



C) Mozgasos és térbeli jatékok. A gyerekek figyelme természetes dolog, hogy
elfarad. A rovid jaték utan sokkal jobban tudnak koncentralni. A gyakorlatok
felfrissitik a gyerekeket, fejlesztik és aktivaljak az idegrendszert

d) A tevékenység meglepetése, szenzacioja: valamilyen természettudomanyos,
fizikai, vagy kémiai kisérlet, ami kapcsolodik a mesei torténethez.

4) Lecsengés, megerdsités, a foglalkozas zarasa, beszélgeté kor. A gyerekek
elmondjak hogyan érezték magukat. Megbeszéljiik a titkos jelszot, amelyet meg kell
jegyezni a kovetkez0 foglalkozasra. Elmondjuk Ujra az ,,0koskas” mondokat,

kézfogassal elkdszonilink egymastol.

MINTAVAZLATOK:

Dysgrafia prevencio

1. RAHANGOLODAS

Rahangolodas, tevékenység elinditasa beszélgetd korrel. Csoporterdsitd szokasok, ritudlék
kovetkeznek, ,,okoskas” kézfogas, titkos jelszo6 megsugasa (amelyet el6z6 héten beszéliink

meg) . A nap inditasdhoz elmondjuk az ,, okoskas” mondokat, mindig ugyanazt.

Dramajaték, érzelmi intelligenciat fejleszté jaték. A to.

A jaték célja: Ez a jaték segiteni fog abban, hogy a gyerekek gyorsan el tudjanak lazulni. A

felidézett képek elmélyitik a gyermekben a nyugalmat és az 9sszeszedettséget.

A jaték leirasa:” Kettesével iiljetek le a foldre Ggy, hogy az egyik6tok tudjon a tarsa hatara

rajzolni. Simitsatok végig a kezeteket a tarsatok hatan, és az nyomban egy szép tova valtozik.

Ti most ennek a csodalatos tonak a partjan vagytok, hogy felfrissiiljetek. Képzeljétek le hogy
egy kis kovet dobtok a toba. Fessetek ehhez egy egészen pici pontot gyengéden a masik gyerek
hatara. Kovessétek a szemetekkel, hogy hogyan fogja a bedobott k6 megmozgatni a vizet és
milyen apr6 hullimok keletkeznek koriilotte. Fessetek a pontotok koré koroket, melyek egyre
nagyobbak lesznek. Amikor ezek a korok megérkeznek a partra, ujra elcsitulnak, elsimulnak.
Most hirtelen kiugrik egy vidam halacska a vizbdl. Fessetek ehhez lentrdl fel és fentrdl le egy

vonalat a tarsatok hatan, és figyeljétek, hogy tlinik el a vizben a halacska. Ha eltlint simitsatok



el a to felszinét, amely most Ujra nyugodtté valik és visszavaltozik a tarsatok hatava. Most pedig

cseréljetek helyet! (ismételjiilk meg az utasitasokat.)”

A fejlesztés lehetéségei: vizualis memoria, tapintasos észlelés alakitasa, fantazia, kreativitas

kibontakozasa.

2. TARTALOM

2.1. Tevékenységek okos (koc) kaval:

Jatékos helyzet: ,,Rajzfilmkészitok lehetiink... kiillonboz6 probak teljesitése.”
o Vizualis okos (koc) kaval valo jaték
Rejt6zkodo (6 piros grafikonu kocka, s az irattartobol a piros firkas foliak).

Paros jatek. Mindenkinek jut egy kocka. Megnézi az oldalait, s probalja megnevezni a latott
képeket a tarsanak. Amit nem tud megnevezni, ott a tars, vagy végsd esetben mi segitiink. A
cél, hogy mindenki meg tudja nevezni a kockaja és a tarsa képeit. A jaték most kezdddik: Az
egyik gyerek behunyja a szemét, a tarsa kivalaszt két képet, egymas mellé helyezi, s rateszi
valamelyik firkas foliat. Ezt kovetden kinyithatja szemét a csukott szemii gyermek, hozza nem
nyulhat a folidhoz, s igy kell kitaldlnia, mi van a képeken. Felvaltva adnak egymasnak
feladatokat, s ha mar konnyen megy, akkor stirtibb firkdju foliat is hasznalhatnak, sét a két
kevésbé stirti foliat is egymasra tehetik. Lehet olyat is jatszani, hogy megprobalhatjak becsapni

egymast a gyerekek azaltal, hogy tires oldalt is elhelyezhetnek a folia alatt.
Pontozott abrak:

Péros jaték. Két 0sszeilld kockat kap egy paros. A kozos feladatuk, hogy 6sszeillesszék és
felismerjék az Osszeillesztett képeket. NevezzEk is meg. Ha mar nagy biztonsadggal megy,
akkor kezdddik a jaték: A parok szétosztjak egymas kozott a két kockat. A gyermek feladata,
hogy a fél pontozott dbrékat be tudja azonositani. Ha van id6, akkor lehet masik két kockaval

is eljatszani ugyanezt.
Fejleszto hatas: Gestalt funkciok
e Akusztikus okos (koc) kdval valé jaték

Robotjaték: ,,Felvettek benneteket a rajzfilmgyarba. Szoban is szeretnének beszélni

veliink, de jatékosan, robotszeriien.

Szintézis: ,,Az okos kockanak hogy is hivjak a robotjat? Igen, Oki Robinak hivjak. Hogyan
kapcsoljuk be? Valoban, megnyomjuk a gombot! Mindenkinek van sajat robotja is! Be tudjatok



kapcsolni a sajat robototokat? Mutatkozzatok is be robotnyelven! Ugyesek vagytok! Most
ismerkedjiink meg Oki Robi testvérével, Hang Robival. Hang Robi csak hangokat tud mondani.
fgy kapcsoljuk be! (Megérintjiik a masik vallunkat, vagy az orrunk hegyét!) Vajon megértjiik,
kinek a nevét mondja? (Bekapcsoljuk, s hangoztatjuk a gyerekek neveit!) Hallgassuk meg Hang
Robit CD-r6lis! (II/B. szintézis — 11/b: Hangoztato robotnyelv megértése; 4. CD 58-80. feladat)

Probaljuk meg megérteni, mit mond. (Narancssarga szegélyti kockakra lesz sziikség!) Csukjuk
be a szemiinket, s tapsra nyissuk ki, s mutassuk meg azt a kockat, amelyiknek a nevét Oki Robi

mondta! (A végén el ne felejtsiik Hang Robit kikapcsolni!)
Fejleszté hatas: analizis-szintézis, grammatikai érzék, memoria fejlesztése.

2.2. Nagymozgas, sziikség szerint relaxacio

A nagymozgashoz el0készitjiik e helyet. Szelldztetiink, illetve megkérjiik a gyerekeket, hogy

akinek vécézni kell, az most megteheti. El6hozzuk a lufikat, illetve lagy hattérzenét biztositunk.
Lufis gyakorlatok:

e Viltott kézzel lepattintjuk a 1éggdmbot. Varjuk meg, mig belesimul a tenyeriinkbe.

Kort rajzolhatunk a gyerekek koré, amin beliil maradnak.

e Palacsintasiités felfelé. Kéz két oldalaval valtogatva iitjiikk a lufit (tenyér, kézfej).

El6szor egyik kézzel, majd a masik kézzel, az ligyesebbek valtott kézzel.

e Paros jaték. Egyik gyerek dobja a masiknak a lufit, az elkapja, visszadobja. A
gyerekek a koriikbol lehetéleg ne 1épjenek ki.

e Feldobjuk a lufit magasba, tapsolunk alatta, majd elkapjuk. Tapsolhatunk tobbet is.
Sét, tapsolhatunk mindig eggyel tobbet? Ki meddig tud a ,,szamlépcsén” eljutni?

Fejleszto hatasa: haptikus érzékelés, szem-kéz koordinacio, fantdzia, kreativitas
2.3. Mesefeldolgozas és grafomotorika (gondolati térkép rutinszerii elsajatitasa):

Felcsendiil a mesét kezdeményezd dal. Teljesitettiik a probakat, elkészithetjiik a rajzos
mesénket. ,,Peti kalandos napja”- rajzos mese elkészitése. A gyerekek megkapjak a rajzos
mesét Al4-es lapon, s kapnak ceruzat is. Figyeljiik az iranydominanciat, az sem baj, ha felhivjuk
a gyerekek figyelmét a helyes iranytartasra még a mese elétt. A végén megnézziik a képeket, s
kérdéseket tesziink fel minden egyes kép kapcsan. A végén a gyerekek rajzat beletessziik a

mappajukba. Otthon kiszinezhetik a rajzokat, el is mesélheti a sziileinek.



Fejleszto hatasa: hossza tavi emlékezet, figyelemmegosztas, logikus gondolkodas és a

grafomotoros képességek

2.4. Szenzacio, meglepetés (kisérlet)

Titkosiras készitése citrom levével. A gyerekek szeretik az eltind, varazslatos dolgokat.

Nagyon egyszeri titkosiras, ha citromlével irtok egy papirra. Facsarjatok ki citromlevet, majd
ecsettel irjatok a papirra. Szaradas utan az irast vasaloval lehet elohivni, ezt mindenképpen

felnott végezze.

Magyarazat: a citroml¢ rostjai ho hatasdra megégnek, megbarnulnak, igy lathatéva véalnak.

3. LECSENGES

A gyerekek elmondjak hogyan érezték magukat. Megbeszéljiik a titkos jelszot, amelyet meg
kell jegyezni a kovetkez6 foglalkozasra. ElImondjuk ujra az ,,okoskas” mondokat, kézfogassal

elkdszoniink egymastol.

Dyscalculia prevencio

1. RAHANGOLODAS

Rahangolodas, tevékenység elinditdsa beszélgetd korrel. Csoporterdsitd szokasok, ritualék
kovetkeznek, ,,okoskas” kézfogas, titkos jelszo megsiugasa (amelyet el6z6 héten beszéliink

meg) . A nap inditasdhoz elmondjuk az ,,0koskas” mondokat, mindig ugyanazt.

Dramajatek, érzelmi intelligenciat fejleszto jatek. Rakéta.

A jaték leirdsa: Képzeljétek el, hogy lrrakétak vagytok. a vilagiirbe késziiltok, a Holdra.
Alljatok rakéta-egyenesen, a kezeteket a fejetek felett kulcsoljatok dssze, ez lesz a rakéta
csticsa. Kezdddik a visszaszamlalas. Beindulnak a rakéték, diiborognek a hajomiivek, villognak
a miiszerek, izzik a levegd a forrdsagtol. 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0. start! Repiiljetek keresztiil a
vilagliron, egészen a Holdra. (Ténylegesen is végigfuthatjatok a csoportszobat, de halado
Holdrol, aztan induljatok maris visszafelé. Villamgyorsan térjetek vissza a Foldre, hogy
megpihenhessetek ¢és tankotokat feltolthessétek. Fekiidjetek le, és érezzétek, ahogyan
feltoltodtok energidval. Ha mar tele vagytok energiaval, valtozzatok vissza 6vodassa, nyissatok

ki a szemeteket, és iiljetek fel. Elménymegosztas: Milyen volt a rakétad? Mit éreztél, mikor az



indulasra vartal? Milyen volt a visszarepiilés? Milyen volt a leszallas? Idésebbeknek: Milyen

érzés volt az energiatankolas?

Fejleszté hatasa: képzelet, fantazia, vizualis posztrualis testséma, szamfogalom

2. TARTALOM

2.1. Tevékenységek okos (koc) kaval:

e Vizualis ritmus folytatasa vizualis okos (koc) kaval — igy kaphatunk ttlevelet!
Allatokat, gyiimolcsoket, szineket abrazolé kockakkal.
Fejleszt6 hatas: logikus gondolkodas fejlesztése, vizualis €észlelés
e Szamolas kockaival valé jaték
L. Leszallo hely Szamok orszaga
Belép6 szamolos monddkéval (Bartos Erika: Szammondoka).
Osszekeverve kapjak meg a szam puzzle kockait 1-8-ig.

K6z6s munkaval rakjak ki mindet.

Allitsak fel az oszlopokat, nevezzék meg és ujjaikon is mutassék a szamokat.

Ha van szamol6s mondokank, azt is mondjuk el a gyerekekkel kozosen.

»Most ezek az oszlopok hazak lesznek”. (Forditsuk az oszlopokat a piros €s kék oldalukra, hogy
a szamképek ne segitsék a gyerekeket a feladatban. Rakjuk egymashoz kézel a hazakat egy
sorba, de magassaguk szerint keveredve, pl. 1. oszlopban 3 kocka, a 2. oszlopban 6).ime az
Allat utca! A hazakban minden kocka egy emeletet jelent. Minden emeleten egy éllat lakik. (A
gyerekek kozott kiosztjuk az allatos kockdkat.) Az allatgyerekek hazafelé igyekeznek az
iskolabol. nagyon elfaradtak, alig taldljdk az otthonaikat. Segitsetek nekik! Minden hézban
annyi allat lakhat, ahdny emelete van. Aki megtalalta az allatainak a hazat, helyezze kockajat a
haz elé.

,»Az els6 hazban cicadk laknak. Hany cica lakik az els6 hazban? Kinél van az a kocka, amelyen
éppen annyi cica van? Mutassa meg a kockajan, s tegye a haz elé!”

,»A negyedikben kutyak laknak.”...(végig mondjuk a hat hazra)

,»Az utca hanyadik hazaban laknak a legkevesebben? Legtobben?”

,Hanyan laknak az els6 és a masodik hazban?”...

,Mennyivel van tobb kutya, mint cica? Es maci, mint kis madar?”



Figyelem! Arra tigyeljiink, hogy minden gyermek személy szerint kelld szamu kérdést kapjon,
mert igy tudjuk nyomon kdvetni, hogy érti-e a feladatokat.

Beszélgethetiink arrél, kinek van otthon allata? Mennyi? A csoport tagjainak 0sszesen hany
allata van?

Fejleszté hatas: szamfogalom, sorszamnevek, tészamlalas, mennyiségek osszehasonlitasa

2.2. Mesefeldolgozas és srafomotorika (gondolati térkép rutinszerii elsajatitasa)

1. Leszallo hely Meseorszag.
Felcsendiil a mesét kezdeményezd dal.

A mese: ,,A Mars bolygd vilaga”. A gyerekek megkapjak a rajzos mesét A/4-es lapon, kapnak
ceruzat is. A mesét elmondjuk elszor a gyerekeknek. Lathatjak kdzben a rajzot, de a ceruza ne
legyen a keziikben. ,,Most ti is Mars-kutatok lesztek! Ti is részt fogtok venni az lirutazasban,
csak ehhez vegyiik keziinkbe a ceruzankat. S induljunk is Gtnak!” Végig kisérjilk még egyszer

a mese eseményeit, kozben a gyerekek rajzolnak. Kérdéseket tesziink fel minden

Fejleszt6 hatasa: hossza tavi emlékezet, figyelemmegosztas, logikus gondolkodas és a

grafomotoros képességek

2.3. Nagymozgas, sziikség szerint relaxacio

A nagymozgashoz el6készitjiik e helyet. Szellztetiink, illetve megkérjiik a gyerekeket, hogy
akinek vécézni kell, az most megteheti. El6hozzuk a lufikat, illetve lagy hattérzenét

biztositunk.
I11. Leszdllé hely Sportok orszdga: Urhajés- lufis gyakorlatok

o  Csuklo tetejével felfelé titjiik a lufit valtott kézzel, az ujjak lazak legyenek, ,,10tyogjon a
kéztej”.

e A tenyér felfelé nézzen, a lufit kézhattal pattintjuk a padlora valtott kézzel.

e Palacsintasiités felfelé, piciket iitogetve.

o  Urhajés: Feldob egy kézzel, elkap, s lekisér a foldre guggolva. Felkisérjiik egyik kézzel
az lirhajot a magasba, elengedjuk, majd lekisérjiik egészen a foldig. El6szor egyik kézzel,
majd a masik kézzel végezziik a gyakorlatot.

e Szarnyas angyalka: feldobjuk, a két kart rézsut felfele emeljiik, hatra ddliink, hogy a lufi
a mellkasra essen. (tartasjavité gyakorlat)

e Pupos cica: Feldobod a Iufit, nézed, nézed sokdig, aztan alabujsz, és a hataddal feliitod.

(gerinc, térbeli tajékozodas gyakorlata)



o Kiils6 konyokos: ujjak lazék legyenek, felvaltva titjiikk a konyok kiilsé biitykével a lufit.
e Leejted a léggdmbot, ¢s a labadat kiviilrél atemeled folotte. El6szor egyik 1abbal, majd a
masik labbal. Mindig meg kell fogni, €s tjra leejteni.
e Kis boci: paros jaték, térdeld tamasz egymassal szemben, fejjel guritsatok egymasnak a
lufit.
A nagymozgas végén a gyerekeket megkinalhatjuk folyadékkal, illetve vécézésre adunk

lehetdséget. Kozben elékészitjiik a kockakat.
Fejleszt6 hatasa: haptikus érzékelés, szem-kéz koordinacio, fantazia, kreativitas

2.4. Szenzacio, meglepetés (kisérlet)

1V. Leszallo hely: Tudosok orszaga

Milyen nehéz a leveg6? Beszélgetéssel inditunk. A bolygdnkon nincs olyan dolog, aminek ne
lenne sulya. Még a legaprobb porszemnek is mérhetd a sulya, igaz, ez¢ elég picike. Lehet, hogy
a levegd kivétel? De hat hogy lehetne mérlegre tenni, ha mindenhol ott van? Lehetetlen? Egy

iigyes triikk majd segit!
Kellékek: egy ti, két lufi, egy vallfa, ragasztoszalag, egy kis sparga.

Fujjuk fel a lufikat egyformara! Kossiik be, majd ragasztoszalaggal erdsitsiik a vallfa két karjara
a kozepétol egyenld tavolsagra! Akasszuk fel a vallfat a sparga segitségével. Besz¢ljiink arrol,
hogy ha egyenld sulyt dolgokat tesziink a mérleg két oldalara, akkor vizszintesen all, ahol a
nehezebb dolog van, az pedig lejjebb van. Mindkét lufi oldalara ragassz egy Kkis
ragasztoszalagot! Most ezen keresztiil szurd bele a tiit az egyik lufiba! (Ez azért kell, mert igy
nem kidurran a lufi, hanem leereszt.) A levegd kidramlik a lufibol, s lass csodat! A mérleg

masik karja lassan elindul lefelé, jelezve, hogy ott nehezebb dolog van, mint a masik karjan.

Tanulsag: A levegdnek is van stlya.

3. LECSENGES

A gyerekek elmondjak hogyan érezték magukat. Megbeszéljiik a titkos jelszot, amelyet meg
kell jegyezni a kovetkezd foglalkozésra. Elmondjuk ujra az ,,okoskéds” mondokat, kézfogassal

elkdszoniink egymastol.



Dyslexia prevencio

1. RAHANGOLODAS

Réahangoldédas, tevékenység elinditdsa beszélgetd korrel. Csoporterdsitd szokasok, ritudlék
kovetkeznek, ,,okoskas” kézfogés, titkos jelszd megsugésa (amelyet el6z0 héten beszéliink

meg) . A nap inditdsdhoz elmondjuk az ,, okoskas”” mondokat, mindig ugyanazt.

Dramajaték, érzelmi intelligencidt fejlesztd jaték. Jarvanyjaroka.

Kivéalasztunk egy gyereket. O lesz az, aki a betegséget terjeszti (jarvanyt okoz). A gyerekek
korben jarnak a szOnyegen, akit megérint a jarvanyt terjesztd gyermek felveszi a beteg gyermek
terjesztett betegségét. S hogy mi lesz a betegség? Egy arckifejezés, testhelyzet, mozdulat pl.séta
kozben mindkét fiiliinket megfogjuk. Mindaddig tiikrozziik a betegséget jelentd arckifejezést
(érzelmet), amig gyogyulast jelentd gyogyszert meg nem kapjuk. A gyogyszer pedig, amikor
megszolal a varazscsengd. Beszéljik meg, milyen arckifejezés/érzelem/mozdulat volt a

jarvany. Ezt kovetden jeloljiik ki a kdvetkezd betegséget terjesztd gyermeket!

Fejleszt6 hatasa: testséma, vizualis posztrualis testséma

2. TARTALOM

2.1. Tevékenységek okos (koc) kaval:

o Vizudalis okos (koc) kaval valo jaték

A gyerekek kapnak kb. 10 kockat. A feladat, hogy egy kézzel, csukott szemmel tornyot

épitsenek. Majd a masik, , kevésbé ligyes” keziikkel is csinaljak meg a feladatot.

A bekotott szemil gyerek jobb kezénél és bal kezénél is 4-5 kocka van. Kezeivel felvaltva rakja

a kockékat egymadsra.
Fejleszto hatasa: Vizualis-poszturlis testséma, két félteke kozotti kommunikécié fejlesztése

A piros szegélyli formakeresd kockakkal dolgozunk. A fehér hatteri kockaval dobunk, a t6bbi
kockan meg kell keresni az azonos format. Mondjanak olyan altaluk ismert targyakat, amelyek

olyanok, mint a dobott forma!
Fejleszté hatasa: alak és formaallandosag
o Akusztikus okos (koc) kaval valo jaték

(4. CD szovegkonyv 31. feladattol — Szintézis: szotagold robotnyelv)



Probaljuk meg megérteni, mit mond. (Narancssarga szegélyli kockakra lesz sziikség!) Csukjuk
be a szemiinket, s tapsra nyissuk ki, s mutassuk meg azt a kockat, amelyiknek a nevét Oki Robi

mondtal
Allatok (Narancssarga hatter(i kockak — elStte beszéljiik meg, mit latunk a képeken — 31. track)
Hangszerek (Kék hatterti kockak — elétte beszéljiikk meg, mit latunk a képeken — 32. track)

Tevékenységek (Rozsaszinii hatterti kockak — eldtte beszéljilk meg, mit latunk a képeken — 33.

track)

Most Oki Robi hosszabb szavakat fog mondani. Kitaldlod-e mit mondott? Tapsra egylitt
mondjuk vissza. (4. CD — 36-42)

Most Oki Robi mondatokat fog mondani. Kitalalod-e mit mondott? Tapsra egyiitt mondjuk
vissza. (4. CD — 54-56)

Oki Robi elemei kezdenek lemeriilni. Ertelmetlen szavakat mond. Vajon ki tudjuk mondani

ugyanazt az értelmetlen szot? (4. CD — 48-51)

Oki Robi utanozni is tudja a tevékenységek hangjait — Vajon felismeritek-e? Ha igen, akkor
mutassatok ra a kockéakra! (6. CD — 31. és 33. track)

Fejleszt6 hatasa: hallasi figyelem, rovidideji emlékezet

2.2. Nagymozgas, sziikség szerint relaxacio

A nagymozgashoz el6készitjiikk ¢ helyet. Szelldztetiink, illetve megkérjiik a gyerekeket, hogy

akinek vécézni kell, az most megteheti. Lagy hattérzenét biztositunk.

e EK (egyszerii kézmozgas) Ellentétes iranyban a két kézfej le-felmozgatasa (Megy
hajo a Dunan, lemaradt a kapitany. Kiabal, trombital, de a haj6 meg sem all.) A két

kar természetesen mellmagassagban nyujtva.
e Egyik kéz (0kolbol) nyit, masik (6kolbe) zar. A két kar természetesen
mellmagassagban nytjtva.

e EL (egyszeri labmozgas) UlS helyzetben spicc-pipa, csak egy labbal, majd

egyszerre mindkét 1abbal.

e P (,Pinokkio” gyakorlatok) Fekve, kar a test mellett a f61don. Fol-le azonos oldali

kéz és 1ab.



e ] (jarasgyakorlatok) Helyben jarassal azonos oldali térd iitogetése kézzel 4x, majd

boka iitogetése 4x.
e NK (nehéz kéz gyakorlatok) Torokiilés, egyik vall fel-le, masik vall fel-le.

A nagymozgas végén a gyerekeket megkinalhatjuk folyadékkal, illetve vécézésre adunk

lehetdséget.

2.3. Mesefeldolgozas és srafomotorika

Felcsendiil a mesére hivo dal. A gyertyat meggyujtjuk.

A mese ,,A rejtélyes betegség”. A gyerekek meghallgatjak a mesét. Miutan elmondtuk a mesét,
utdna azt mondjuk: ,,Kovessiik végig, miként alakul a mese. Rajzoljuk is meg a hidnyzo

"9

rajzokat

A végén a gyerekek rajzat beletessziik az iratgyiijtdjiikbe. A rajzot hazaviszik, s elmondjak a

mesét a szuloknek.

Fejleszt6 hatasa: hosszl tava emlékezet, figyelemmegosztas, logikus gondolkodas és a

grafomotoros képességek

2.4. Szenzacio, meglepetés (kisérlet)

Kémtelefon: Hosszi madzagra/zsinegre, s két milanyagpohdarra lesz sziikséglink. A
milanyagpoharak aljat kiftrjuk, s a madzag/zsinor végét a pohar belsejében gorcsre kotjiik
(vagy jobb, ha gemkapocsra erdsitjiik), s mar kész is a kémtelefon. Akkor tudunk beszélni, ha
feszes a madzag/zsinor. A pohar a beszélonél és a hallgatonal is erdsitéként viselkedik.
Hasznaljuk gy, hogy a két besz¢ld ne lassa egymast, s ne is halljadk egymas hangjat, csak a
kémtelefon segitségével, pl. ha a kulcslyukon keresztiil bujtatjuk a madzagot/zsin6rt, akkor

csukott ajton keresztiil is sikeriil telefondlni.

3. LECSENGES

A gyerekek elmondjak hogyan érezték magukat. Megbeszéljiik a titkos jelszot, amelyet meg
kell jegyezni a kovetkezd foglalkozésra. Elmondjuk ujra az ,,okoskéds” mondokat, kézfogassal

elkdszoniink egymastol.



Dysgrammatizmus prevencio

1. RAHANGOLODAS

Réahangoldédas, tevékenység elinditdsa beszélgetd korrel. Csoporterdsitd szokasok, ritudlék
kovetkeznek, ,,okoskas” kézfogés, titkos jelszd megsugésa (amelyet el6z0 héten beszéliink

meg) . A nap inditasahoz elmondjuk az ,,0koskas” mondokat, mindig ugyanazt.
Postas jaték:
»Megy a mondat, korbe jar. Mindenki fiilébe betalal”

A pedagogus elindit egy humoros mondatot, pl. ,,A macska megharapta a kutyat, s a kutya
jjedtében felmaszott a fara!”. A mondatot az egyik gyerek fiilébe stgja jol tagoltan ¢€s
artikulalva, de halkan. Ha a gyerek megértette, akkor tovabb stugja a szomszédjanak. Vajon az

utolso gyereknél meglesz-e még a mondatunk?

Fejleszt6 hatasa: hallasi figyelem, rovididejii emlékezet

2. TARTALOM

2.1. Tevékenységek okos (koc) kaval:

e Anyanyelvi kockakkal valo jaték
Tolmacs” — ,,Amit mondok, azt ti fogjatok végrehajtani, tolmacsolni!”

Instrukcio: ,,Mindenki kap 6-8 kockat. Nézzétek meg, mit dbrazolnak a kockadk képei.
Latjatok, van madar, hazi allat, jarmi, jaték, gyiimolcs, stb. En elkezdek egy torténetet
mesélni, melyben szerepelni fognak a képek. Igen am, de a képeket nem neviikon mondom,
pl gblya, hanem azt mondom, hogy egy madar. Ti lesztek a tolmacsok. Ha halljatok a
torténetben azt, hogy madar, akkor, ha van madaratok, azt a kockat tegyétek magatok elé.
gy tudjatok tolmacsolni nekem, hogy kovetitek és értitek, amit mondok. Amikor a
kovetkezd szot mondom, pl. jarmil, akkor, ha van jarmiived, rateszed a mar kihelyezett

kockadra. Igy épited fel nekem a tornyodat.”

A gyerekek el6tt legyen egy madar, egy hazi allat, egy erdei allat (kék szegélyli kockakbol
3 a kivant oldalra forditva), valamint egy 1égi jarmii, egy vizi jarm, egy jaték, ha van még
kocka, akkor egy ruha (lila szegélyli kocka). Spontdn, tagoltan elkezdiink egy spontan

mesét.

Fejleszté hatasa: logikus gondolkodas, gyiijté fogalmak, szovegértés, hallasi figyelem



Szdamoldas kockdival valo jaték

Kol1tozos jaték az allatos kockakkal: Keressétek meg a fehér hatterti kockan talalhat6 zold

bogarat, tegylik a haz kdzepére. Mindenki forgassa a sajat kockajat tigy, hogy mindegyik

kockan csak egy allat legyen. Rakjuk be az allatokat a szerint, ahogy mondom:

A macska koltozzon a bogar folé.

o

o

o

A

A
A
A ...
A
A
A

... koltozzon a bogar ala.
...ko1t6zzon a bogartol jobbra.

.. koltdzzon a bogartol balra.
koltozzon a haz jobb also sarkaba.
.. kolt6zzon a haz jobb felsd sarkaba
.. koltozzon a haz bal als6 sarkaba

.. kOltdozzon a haz bal fels6 sarkaba.

Most nem mondom meg az allat nevét, hanem talaljatok ki mire gondoltam, s ha kitalaltuk,

akkor koltozhet is.

o

Az az allat, amelyik tud repiilni, és nem rovar. K6lt6zzon az elsd emelet masodik

helyére.

Tole jobbra az az allat lakik, akinek kedvenc étele a csont.

Az els6é emelet els6 helyén lakik az az éallat, amelyik r6fog.

A kozépsd emeleten, a bogartol balra lakik az az éallat, amelyik...

A kozépso emeleten, a bogartol jobbra lakik az az allat, amelyik...

Az als6 emelet harmadik helyén...

A bogar alatt. ..

Az als6 emelet elsd helyén...

Rakjuk el most mar az allatokat pihenni.

Fejleszté hatasa: relacios szokincs, iranyok

2.2. Nagymozgas, sziikség szerint relaxacio

A nagymozgashoz eldkészitjiik e helyet. Szelldztetiink, illetve megkérjiik a gyerekeket, hogy

akinek vécézni kell, az most megteheti. Lagy hattérzenét biztositunk.

Ujjgyakorlat lufival. Pattogtatjuk ujjal a Iufit: J hiivelyk — B hiivelyk; J mutaté — B mutato...

minden ujjal.



e Zongorazas: hiivelykujjtol kisujjig, majd vissza el6bb jobb kézzel, majd ballal, s kicsi
itésekkel.

e Lufi pattogtatasa: J kéz — B kéz —J comb — B comb, majd J labfej — B labfe;.

e Leejted a I€ggdmbot, és a labadat kiviilr6l atemeled folotte. El6szor egyik labbal, majd
a masik labbal. Mindig meg kell fogni, és ujra leejteni.

o Kiskecske: leiitod a lufit el6szor egyik tenyereddel, majd a masik tenyereddel, aztan a
homlokoddal, majd elkapod, €s jra kezded.

o ] kézzel leejtjiik a lufit, majd csiiccs, mintha raiilnénk, fenekiinkkel iitjiik le, aztan B
kézzel is leejtjiik...

o K¢t kézzel feldobjuk a lufit, leguggolunk, felallunk, és elkapjuk.

o [égz6 gyakorlat lufival.

A nagymozgas végén a gyerekeket megkinalhatjuk folyadékkal, illetve vécézésre adunk

lehetdséget.

2.3. Mesefeldolgozas és srafomotorika

Felcsendil a mesére hivo dal.

A mese ,,Az ember és a kutya baratsaga”. A gyerekek meghallgatjak a mesét. A kép rajzain
kovetik a mese cselekményét. Azonban ceruzat csak a mese elhangzéasa utan kapnak. Miutan
elmondtuk a mesét, utana azt mondjuk: , Kovessiik végig még egyszer a mese eseményeit!
Rajzoljuk is meg a hianyzé rajzokat!” A végén a gyerekek rajzat beletessziik a mappaba. A

rajzot hazaviszik, s elmondjak a mesét a sziiloknek.

Fejleszt6 hatasa: hossza tavi emlékezet, figyelemmegosztas, logikus gondolkodas és a

grafomotoros képességek

2.4. Szenzacid, meglepetés (kisérlet)

Gemkapocs-esé: A magnes és a gemkapcsok is nagyon jo baratsigban vannak egymassal.
Lassuk, hogyan! Helyezziink gemkapcsokat egy vékony milanyag talra (papir talcara). A
feladat az, hogy ki tudja gy mozgatni a kapcsokat, hogy nem nyul hozza? A magnest a talca
aljan mozgatva a feladat teljesithetd. Ha egy masik talcaval kozelitiink a gemkapcsok felé
fentrdl lefelé ugy, hogy a fenti, kozeledd talca felett ott tartjuk a magnest, akkor a gemkapcsok
fejjel lefelé fognak logni a felsd talcarol. Ha a magnest tavolitjuk, akkor a kapcsok leesnek.
Gemkapocs-esot csinaltunk anélkiil, hogy a kapcsokhoz hozzéaértiink volna! (Prébalja ki

minden gyermek ezt a feladatot!)



3. LECSENGES

A gyerekek elmondjak hogyan érezték magukat. Megbeszéljiik a titkos jelszot, amelyet meg
kell jegyezni a kovetkezo foglalkozasra. Elmondjuk tjra az ,,okoskéas” mondokat, kézfogassal

elkoszoniink egymastol.



Szenzomotoros eszkozokkel, modszerekkel az 6vodaskoru gyerekek

fejlesztéséért - Gargya Zoltanné mesterpedagogus

A Debreceni Egyetem Gyakorlé Ovodajaban 6vodapedagogusként

dolgozom tobb mint 35 éve. Gyakorlatom soran azt tapasztaltam, hogy

egyre nagyobb hangsulyt kell helyezniink a gyerekek egyéni képességeinek ;
hatékony fejlesztésére. Ennek érdekébe igyekeztem magamat tovabb ’
kepézni. Szakvizsgaztam a Differencidld Fejlesztopedagogia teriileten, megismerkedtem a
szenzomotoros fejlesztéssel - Jatszva a tanulasi kudarcokkal szemben- tanfolyamon, és a PEK
tornaval /Pektor Gabriella/, lehetdség szerint szakmai férumokon vettem, veszek részt.
Folyamatosan bdvitem ismereteimet e teriileten. Szakmai igénylink kell, hogy legyen a minél
optimalisabb fejlesztést segitd eszkozok, modszerek feltarasa, alkalmazisa a gyerekek
érdekében. Mindez motival a mesterprogramom megvalositasa soran. 2016-t61 valositom meg

az 5 éves idotartamu mesterprogramom részterveit.

Mozgas fejlodés sora

Fejmozgas feletti uralom megszerzése (1-4 hét)
Hossztengely kortili fordulat (3 —4 ho)

Kuszas (5- 6 ho)

Maszas (6- 7 ho)

Onallo iilés (7- 8 ho)

Onallo 4llas (9- 10 ho)

Jaras (10-12 ho)

Futés (24 ho)

YV V V V V V V V

A testiinket érintd ingerre motoros, mozgasos valaszt ad az idegrendszeriink. Sokféle csatornan,
sokféle inger éri egyszerre testiinket, ezek felfogédsa és dsszerendezése sokszor nehéz feladatot
jelent. Az érzékletek Osszerendezésének — a szenzoros integracidnak — a zavara, képtelensége
az idegrendszer éretlenségének a kovetkezménye. A szenzoros integracios fejlesztés elsdsorban
a legdsibb érzékek, a tapintds- és az egyensulyérzék ingerlésén keresztiil juttatja el a gyereket
egy magasabb idegrendszeri integracids szintre. A terdpia azon alapul, hogy az érzékletek

legjobb Osszerendezdje a mozgés, figyelembe véve az ontogenetikus fejlédési menetet.



Mozgas fejlodés sora

YV V.V V V V V V

Fejmozgas feletti uralom megszerzése (1-4 hét)
Hossztengely koriili fordulat (3 —4 ho)

Kuszas (5- 6 ho)

Maszas (6- 7 ho)

Onall6 iilés (7- 8 ho)

Onallo 4llas (9- 10 ho)

Jaras (10-12 ho)

Futas (24 ho)

Ayres- szenzoros integracios terapia kiemeli a mozgds szerepét a szenzoros integracio

alakulasaban. A tanulési és viselkedészavarok hatterében ennek hianyossagai figyelhetok meg.

Megoldas lehet: szenzoros tapasztalatokkal, az egyensulyi rendszer stimulalasaval az adaptiv

motoros valaszok kialakitdsa. Arra tdmaszkodunk, hogy 5-6 éves korig még az idegrendszer

plaszticitdsa nagy, a mozgasfejlesztéssel a funkcidjavitast nagy hatékonysaggal végezhetjiik.

Fejlodési elmaradasok megjelenése a motoros képességekben:

Célszertitlen mozgéasok, mozgas eredményessége kétséges
Kényszertartasok
Fokozott, vagy csokkent izomtdnus

Baleseti hajlam, sériilékenység

A szenzomotoros tevékenységek célja.

Fejlodjon a gyermekek a testi és értelmi kogniciojuk.

Minden kisgyermek sikerélményhez jusson. ,,En is meg tudom csinalni”

A teljes személyiségre iranyuljon, hasson (mozgdsos,- kognitiv,- szocidlis
kompetenciak).

A gyermekek sajatitsanak el Uj mozgasokat, mely motivalja dket Gjabb és wjabb
mozgasos cselekvésekre.

A gyermekek érezzek, tapasztaljak meg, hogy illetékesek a folyamatok alakitasaban.

A szenzomotoros fejlesztés gyakorlata kis csoportban (4 fo, 5 évesek)

A tevékenységek sordn nem végzek terdpiat, hiszen képzettségem szerint nem vagyok

kompetens erre a feladatra, de a szenzomotoros eszkozok, alapelvek, modszerek



alkalmazasaval hatékony, preventiv, intenziv fejleszté hatast érek el az 6vodas gyermekeknél.
Fontos partneriink kell, hogy legyenek a sziilok. Bevonasukkal a teljes kdrnyezet pozitiv hatasat
igyeksziink elérni. Tanacsokat kapnak az otthoni fejlesztésre: Gondoskodni kell arrdl, hogy
eleget mozoghassanak, forogjanak és ugrabugraljanak a gyerekek. Végeztessenek veliik
napkdzben tobbszor és rendszeresen rovid koordinacidjavitd testgyakorlatokat, amelyek a két
agyfélteke egylittmikodését serkentik. Ne a tv és szamitogéppel és mas elektroniai eszkdzzel
toltsek az idot a gyerekek. Minden életkorban fejlesztd a természetes zene €s ritmikus tanc, a
mozgasokat kisérjék mondokakkal. Lehetdleg ingermentes kozeget biztositsanak a
gyerekeknek. Kis valtoztatas is sikeres lehet a gyerek viselkedés valtoztatasaban. Figyeljenek

oda a gyerek jelzéseire €s sziikségleteire.

1. Fejlesztést megelozo lépések:

- Konzultdlok a csoport Ovodapedagoégusaival, akik jelzik a gyerekek tiineteit, a
képességmérések eredményeit.

- A gyerekek személyiségfejlodeési naplojanak attekintése, anamnézisének megismerése.

- Allapot és mozgasvizsgald teszt felvétele és értékelése erre képzett szakemberrel,
/kollégammal/. Ezek a mérések a sziilok jelenlétében torténnek, hogy realis képet kapjanak
a mérésrdl. A tovabbi fejlodés alapja a sziilok bevonasa.

- Kis csoport alakitasa kozel azonos fejlettségii gyerekekkel. Az SNI gyanajaval tovabbi
vizsgalatokra iranyitjuk a gyerekeket.

- Fejlesztésiterv készitése. Felhaszndlva a Totszollosy Tiinde mozgasfejlesztd pedagogus,
ovodai szakértd dr. Szvatké Anna klinikai szakpszichologus anyagat.
Olyan jatékokat kell tervezni, hogy megfeleld tamogatast nyujtsunk:

e aleghatékonyabb integraciot biztositsa

e ¢éppen elegendd kihivast jelentsen a gyereknek

e legyen érdekes, izgalmas, de tulzottan ne legyen nehéz.

e a jatékokban érvényesiild terapias hatasra fel kell késziilni: oromteli aktivitas
jellemzd, mely a gyermek igényeibdl fakad. A jaték folyamata a fontos, nem az
eredménye. A mozgasokban sajat testét romtelinek ¢li meg. Lehetdséget nytjt valds
megkiizdési stratégidk kidolgozasara. Biztonsagos jatékhelyzetben lehetdség adodik
a félelem és a szorongas kimutatasara, ezeknek az érzéseknek a megszeliditésére

- Feltételek rendezése: eszk6zok biztositdsa, mozgéasos tér kialakitdsa, idOpontok

egyeztetése.



2. Minden foglakozas analogiara épiil.

A tevékenységek sikerességét a szokasok kovetkezetes kerete alapozza meg. Fontos a

szabalyok lefektetése, bizonyos ritudlék megtartasa: pl. Gyiilekez6 a nagy szényegen. A zard

lazit6, relaxaldé gyakorlatokat is mindenki végzi, nem =zavarhatja a masik gyereket.

Balesetveszélyes helyzeteket nem okozhat masik gyereknek senki. Ez nagyon fontos szabaly,

hiszen sok forgo6, porgd, guruld eszkozt haszndlnak a gyerekek, mindenki testi épségére

vigyazni kell. Biztonsagos feltételeket teremtiink a gyerekek szdmara, megfeleld gyakorlasi

1d6t biztositva.

3. Az egyes fejleszto foglalkozasok menete:

1. 5-8 perces nagymozgasos feladatok:

bemelegités, kapcsolatteremtés, fizikai, szellemi rdhangolodas

Finommotorika fejlesztése

o o~ D

trambulin, hintdk, hagcso

Percepcio6 - fejlesztés jatékos feladatokkal

Fejleszto feladatok, jatékok a kiemelt képességteriiletnek megfelelden.

Korabbi foglalkozas jatékanak ismétlése, kedvenc jatékvalasztas: szabaly jaték stb.

Szabadjaték: Ayres terapia eszkozeivel, egyén igényeknek megfelelden: halo, alagut,

7. Lecsengetés, visszajelzés, 1€gz6 gyakorlat

Egy konkreét foglalkozas megvaldsitasa

Foglalkozas felépitése

Fejleszt6 hatasa

Eszko6zok elozetesen elokészitve.
Gyiilekez6 korben a nagy szonyegen.

1. Bemelegités

Nagymozgast fejleszto jaték:

Kendd fogd egy labon ugralva. A koséarbol
annyi kenddt vesziink ki, ahdny gyerek van. A
jaték ismert a gyerekek korében, ezért csak a

modositott szabaly ismertetésére kertil sor.
Egy labon wugrilva lehet begylijteni a
tobbiektél a kenddt. Megszamoljuk, ki

A gyerekek altalaban zokniban, cipd nélkiil
jatszak.

Jatékszituacio indirekt modon aktivizélja a
gyerekeket.

Az egy labon val6 szokdelés fokozott mozgas
koordinaciot igényel. Nem a verseny a

lényeges, hanem a mozgis, a jatékos
probalkozas. A szamlalds elsOsorban a
tdszamolas,  sorszdmlalds  gyakorlasara

szolgal, nem a helyezést erdsiti.




mennyi kenddét gyhjtott. Ki lett az elso,
masodik, harmadik.

2. Percepcio6 fejlesztése: ,,Mi van a kosarban”
Korben iilve a szonyegen letakart kosarbol
tapintassal megprobalja kitaldlni mit fogott
meg. Hangoztatjak, hangjukat megfigyelik.
- Mik ezek? Mire hasznaljuk?
- Ko6zos  mondokazas
liiktetéssel: Ecc, pecc...

egyenletes

Tapintasos érzékelés tapasztalatai bdviilnek.
Kiilonboz6 anyagu, formaju, nagysagu, hangu
targyak differencialasa, analizalas,
szintetizalas. Verbalis kifejezése.
Fogalomhasznalat: hangszerek

3. Szamossag, sorrend, sorszamolashoz
kapcsolodo jatékok:

Hangszer boltban cserebere jaték.

Korben mindenki megjegyezi, kinek, milyen
hangszere van, sorban a szOnyeg szélére
helyezik, hogy egy vonalban legyenek. Egy
gyerek a furfangos mano, kicseréli a
hangszerek helyét, mig a tobbiek ,,alusznak”,
becsukjak a szemiiket.

Feladat: ,,Talaljatok meg az eredeti helyét.”
Kinek a hangszere maradt a helyén?
Tobbszori szerepld cserével jatsszuk. Egyre
tobb elem helye valtozhat meg. - Hanyadik
volt a sorban a furulya, dob, a zenei
haromszog, a didcsorgo, stb.

Viltoztatas: Néhany hangszert eltiintetett a
mano. Mik hidnyoznak? Hanyat tiintetett el?
Hényadik volt a sorban a dob?

Szervezési feladat: a hangszerek elpakoldsa
ugy, hogy ne adjanak ki hangot.

Fontos a verbalitas: a pontos megfigyelést
kovetden meg kell tudni fogalmazni a helyes
eredmeényt. sorszamok helyes
megneveztetése. A haladasi irdny egyértelmii,
fontos a balrél jobbra irdny betartésa.
Memoriafejlesztés.

Jatékos szituacid fenntartja a gyerekek
figyelmét, igy keriilhetd el a mechanikus,
unalmas sorszamolas. A szerepvallalds egyéni
lehetdség, valtozatosabba tehetjiik, hogy két
gyerek tiintet el hangszereket., kooperalnak,
egyezkednek..

Megfigyeloképesség, analizalas-szintetizalas
aktivizalasa.
Véltozatos gyakorlasi forma mélyiti a
sorszamok, mint helyjel616 funkcidjat. Fontos
a szemléletes — cselekvOgondolkodasi szint
szerinti gyakoroltatas.

Szem-kéz Osszehangolt mozgatisa. A csend

létrehozasa komoly gatld funkciot miikddtet.

4. Finommotorika fejlesztés:

Hianyos sor-ritmus folytatdsa. Hangszerek
képeinek ritmikus sordba a hidnyzo6 kis kép
felragasztdsa.  Egyszerlibb, 6  hidnyzo
elemmel, bonyolultabb, 9 hianyz6 elemmel.
Hianyzo kép helyének kiemelése a negyed
sziinet jelével.

Soralkotas gyakorlasdhoz parosul a finom
manipulacid6, ami  irashoz  sziikséges
képességeket fejleszt.

Képességiiknek megfelelden valaszthatnak a

nehezebb vagy konnyebb munkalap kozott.




5. Korabbi jaték ismétlése: Mit hoz a kis | Konkretizalas miiveletének gyakorlasa.
hajo? jaték. Gordeszkan viszik a felismert | Emlékezet fejlesztése akusztikus ingerek
hangszert a trambulin ala. altal.

Ugralas zart paros labon, trambulinon,
mondokazassal

- Gyerekek, gyerekek. mondokaval, csipdre
tartassal.

6. Ritmusbotok valogatasa: vékonyabbak, | Taktilis ingerek altal tapasztalatszerzés: a fa
hosszabbak, hangadas kiilonbségei. Nyitott | mint anyag feleség, tulajdonsagok
szemmel, majd csukott szemmel. diszkriminalasa, akusztikus érzékelés
differencialasa. Tudatos figyelemiranyitas.
Alak-hattér konstancia alakitasa.

7. Ayres eszkozokon valo mozgas lehetdségek | A szabadjaték megmutatja a gyerekek mozgas
felajanlasa: Csepphald, oriaslabda, billend | igényét, lehetéséget ad az  egyéni
deszka, alagut, karikak, hagcso, gytlirthinta, | probalkozasra. Stimulalast kap a vesztibularis
sth. rendszerilk.  Fejlédik a  proprioceptiv
érzékelés, testképiik.

6. lecsengetés. L[¢égzé gyakorlat haton | A foglalkozds keretét adja a befejezés
fekvésben. Hasi 1€gz¢és megtapasztalasa. mozzanatai. Cél: aktivitas levezetése, oldasa,
Hogy éreztétek magatokat? Visszajelzés, pozitiv megerdsités.

Véarhato, hogy a gyerekek megszomjaznak, | Kordbbi tapasztalataim, hogy nagy a
célszerti elore kikésziteni a vizes poharakat. | folyadékigénytik, kiilonosen a nagy mozgéasok

utan.
Szervezési feladat: a helyiség rendjének
visszaallitasa a gyerekek segitségével. Onallésag fokozasa, kompetencia ndvelése.

Reflexio, tapasztalatok

A fenti foglalkozas egy fejlesztd folyamat része volt. Sok kozds élményre, tapasztalatra
alapozva valositottam meg a foglalkozast. A gyerekek aktivan, felszabadultan jatszottdk a
eszkdzoket bevonni a jatékba - hangszerek-, ami boviti fogalmi rendszeriiket, aktiv
szokincsiiket, kiilonleges tulajdonsdgokkal birnak, igy erés motivald hatastak. A

sorszdmolasban kezdenek gyakorlatot szerezni, kovetkezd alkalommal mar bonyolultabb jaték



lehetdséget is tervezhetek: pl. tobb sorba rendezett dolgok helyének meghatarozasa, majd sorok,
oszlopok téri pozicidk haszndlatdval Osszekdtve, ill. a sorszamlalds iranyvaltozdsaval a
viszonylagossag megéreztetésére is sor keriilhet. Az ligyesebb gyerekek mar képesek voltak
nemcsak konkrét eszkozok helyes sorrendjének felismerésére, visszadllitasara, hanem sikbeli
elrendezésre is. Tobbszori gyakorldssal képesekké valnak az akusztikus soralkotdsra is. A
tervezésénél mindig az egyszeriibbt6l haladtam a nehezebb felé. A megvalositasnal rugalmasan
viszonyultam a gyerekekhez, hogy minden gyerek taldljon képességének megfeleld
tevékenységet,

- a hamarabb elfarado gyerek kiléphetett a feladathelyzetbdl,

- akonnyebb feladatok a gyerekek szamara teljesithetOk ezeknél viszont elvartam a minél

pontosabb verbalis miikodeést,
- afejlettebb képességeket igényld feladatok minden gyerek szamara valaszthatok, ebben
az esetben a segitségadédsban differencialtam.

Az Ayres terapids eszkozok koziil a térbeli hageso €s csepphald nagyon vonzo, hiszen nem
talalkoznak gyakran ezekkel az eszkozokkel. 2 gyerek nagyon sok iddt tartdozkodik a
csepphdloban igénylik az intenziv forgatast, a szem rotald mozgasa / nystagmus nehezen
valtodik ki. Tarsaik is elfogadtak az eszkozt, de foleg hintaztatast, ringatast preferaljak, amikor
a haloban magzati pdzba kuporodva, vagy felallva helyezkednek el.
A lazitas ritudléja nehezebben alakult, hiszen ezt is tapasztalni, ,tanulni” kell. A mozgas
gatlasa, testbol jovO jelzések tapasztalasa még szokatlan volt a gyerekek szamara.
A jatékok alkalmazasa soran tekintettel kell lenniink a gyerek fiziologias, pszichés, mentalis

képességeire, allapotara.



Hiperaktiv tiinetekkel kiizdo gyerek fejlesztése

1. Informaciogyijtés a gyerekrol, szociokulturalis hattér, mérési

eredmények

Az esetleirasban szerepld kisfii diagnosztizalasdhoz az
o6vodapedagdgusok Kelemen Lajos Képességmérés az ovodaban 1. ]
kiadvanyat hasznaltdk a spontan megfigyelések mellett. A logopédusa méréée alapjan Végzetf
mérés alapjan indokolt a logopédiai fejlesztés. A mind teljesebb megismeréshez a
pszichologus-csaladterapeuta 6vodai gyerekcsoportban €s otthon, csaladi kornyezetben is
végzett megfigyelést, kornyezettanulmanyt. Ezen mérések kiegészités¢hez a Lakatosné féle
allapot €s mozgasvizsgalo teszt eredményei tobb teriileten lemaradast mutat. /Az  allapot-
€s mozgasvizsgalo teszt mar Otéves kortol torténd felvétele lehetdvé teszi a sikeres iskolai
bevalassal is 0sszefliggd idegrendszeri funkcidk éretlenségének korai kimutatasat. A nagyrészt
neuro €s szenzomotoros vizsgalatokat tartalmazo teszt alkalmazasa preventiv-korrektiv
pedagogiai szemléletli. Felvétele technikailag egyszeri, a mérés a gyerek megszokott

kornyezetében, rovid id6 alatt elvégezhetd.

Anamnézis felvétele 6vodaba lépéskor az anya kikérdezésével

TB masodik kisfiuként sziiletett, édesanyja egyéni vallalkozo, édesapja is vallalkozd, egy masik
cégnél. Kertes csaladi hazban laknak, ami a kisfit megsziiletésére épiilt fel.

Van egy batyja, a korkiilonbség 4 év. Az anya normal terhesség utan, normal sziilési lefolyassal
hozta vilagra Tomit. (sulya: 3500 g, hossza: 52 cm)

A kisfit mozgésfejlodésére jellemzd, hogy cselekvd, mozgékony csecsemd volt, 10 hdnaposan
indult el. Mar 6vodas korara biztonsagosan jart lépcson.

Beszéde 18 honapos korara indult be. Ovodaba 1épéskor életkori beszédhibaval, mondatokban
beszElt. Szereti a mesét. Taplalkozasa: ételeket valogatas nélkiil megeszi, kést, villat hasznal,
onalloan étkezik. Alvéasa csecsemOkoraban: nyugodt, kiilon szobdban, egyediil aludt el.
Alvashoz jatékot, cumit, felnétt kozelségét nem igényelt. Szobatisztasdga 2,5 éves korara
alakult ki, 6vodaba Iépés idejére megbizhatova érett a szabalyozas. Nem beteges, allergidja,
lazgoresre nem hajlamos. Korhazi kezelés alatt nem allt.

Tarsas kapcsolataira jellemzd, hogy szeret egyediil lenni, de tarsasagban kdnnyen feloldodik
gyerekkel, felndttel egyarant kommunikal.

Kedvenc jatéka a pancsolds, vizes jatékok.



Erzelmi jellemzdi: ha nem kap meg valamit toporzékol. Egy idé utin magétol abbahagyja.
Megnyugtatni 6lbe véve, babusgatassal lehet. Félelmei nincsenek a kisfianak.
Bolcsddébe 6 honaposan keriilt, ahova konnyen beszokott, mikor az anya is visszaallt a

munkéba. Ezek alapjan az dvodaba torténd beszoktatast is konnylinek gondolta az anya.

Ovodapedagégusi megfigyelés

a, Az ovodakezdés idején

TB testi fejlettsége ¢életkordnak megfeleld, inkdbb vékony, szivos, sportos alkatq.
Latszik rajta, hogy nagy a mozgasigénye, minden helyzetben keresi a mozgasos lehetdségeket.
Nagy barna szemei érdeklédést mutatnak, a testi kontaktust nem igényli, tavolsagtarto.
Nyugtalan, rapszodikus a jatéktevékenysége. Hangulatdban, akarati megnyilvanulasaiban is
sz€lséséges. Nehezen viseli a gyerek csoportot: zavarja a Iétszam, a zaj. Igyekszik minden
szabalyt, szokasrendszert feliilirni, kihtizni magéat aloluk. Délutani pihenében nem tud agyaban
maradni, a tobbi gyereket is zavarja, annak ellenére, hogy nagyon faradt, €s otthon is szokott
aludni délutan. Sajatos napirend szerint ¢l az 6vodaban. Keriil minden csoportos, egylitt
mozgasos tevékenységet: ¢étkezések, tisztalkodas, oOltozkddés. Ugyanakkor mindenkor
figyelemmel kell kovetni, mert rendkiviili mozgasigénnyel bir. A legvaltozatosabb helyekre,
eszkozokre képes egy pillanat alatt felmaszni, kovetkezményekkel nem szamolva. Udvaron a
kijelslt jatszohelyén nem marad, elkdszal mas csoportokhoz. Ugy tiint, hogy nem vesz tudomast
a csoport egyiittes ¢letérdl, mindenkinek 6 hozza kellett alkalmazkodni. Ennek ellenére azt
éreztiik, hogy nem érzi jol magat az 6vodaban, bar az anyatol valo elvalas semmilyen
nehézséget nem jelzett szamara. Impulzivitasat, fesziiltségeit jol megragadhatjuk rajzain

keresztil.

b, Tovabbi tapasztalataink

Az els6 két tanév soran legszembetlindbb probléma az akarati képességek fejletlensége,
érzelmi labilitas, szocialis inadaptiv viselkedés: durva fizikai, szobeli megnyilvanulasok,
érzelmi viharok jellemzik, masok szempontjait teljesen figyelmen kiviil hagyja. Figyelme jo,
de a nem elég tartds. Gyakran valt tevékenységeket. Impulzivitds jellemzi: nem bir kivarni,
kozbeszol, hamarabb cselekszik, mielétt gondolkodna. Onkontroll hidnydbol gyakran
konfliktusba keveredik a kozosségben. Szabalyokkal, utasitasokkal szemben ellenall. Alland6

belsd bizonytalansag érzddik rajta, Onértékelése gyenge, alacsony a tlir6képessége.



Mindezek korvonalaztak szamunkra, hogy segitségre szorul a kisfiu, de a gyerekkel foglalkozo
pedagogusok, és nem utolsé sorban a sziilok is, hiszen a sziildtarsaktol negativ jelzéseket kaptak

a kisfiu viselkedésével kapcsolatban.

Sziiloértekezletet hivtunk Ossze annak megel6zésére, hogy a kisfii, és a sziilok ne
keriiljenek a kozosség peremére. Célunk az volt, hogy a sziilok nagyobb empatiaval,
toleranciaval tudjék elfogadni, gyerekeikkel elfogadtatni a kisfiti viselkedését. Ugy éreztiik,
hogy ez az alkalom segitett a sziilok felé érkez6 tamadasokat, a csoport szegregalod torekvéseit

megszeliditeni.

¢, Pszichologussal tortént esetmegbeszélés.

A sziildknek javasoltuk, keressenek fel a gyerek tiineteinek feltarasdhoz, kezelésé¢hez
orvos/pszichologust, aki csaladterapeuta is. Ezt azért talaltukindokoltnak, mert a sziilok
elmondasaib6l arra kovetkeztettiink, hogy a csalad - bar nagyon tudatosan, kovetkezetesen
igyekszik nevelni a két fiat - érezhetéen kemény (hideg, zart, er0s) nevelési stilusu, annak
ellenére, hogy sohasem kaptak testi fenyitést. TB masodik fiaként, dominans batyjatol sokat
szenved, aki hatalmaskodik folotte, visszaél statuszaval. A sziilok is Ot tartjak ,,nehezebb
esetnek”, az iskoldban is vannak problémak. Lathatéva valt szamunkra, hogy a gyerek
konfliktusaira, hiperaktiv tiineteinek kezelésére a csaladi rendszer mélyebb megismerése is
sziikséges.

A sziilok elfogadtak javaslatunkat, felvették a kapcsolatot a szakemberrel. A masodik
tanév tavaszatol rendszeresen, hetente jartak pszicholégushoz. Szakmakdzi megbeszélésen a
pszichologus elmondta, hogy neurotikus, depresszios tiineteket is tapasztal a lassabb érési litem
mellett. A csalddi rendszerben dominans battyal valdo viszony, az anyai kotddés korai
megszakadasa (bolcsdde), a kemény nevelési 1égkor rendezése hosszabb ideig eltarthat. Az
6vodaban tovabbra is nagyfokil rugalmassagot kell tanusitanunk napirendjében stb., a
szabalyok kovetkezetes kiépitésébe érdemes bevonni, hiszen nagyon értelmes, kreativ
otletekkel bird gyerek. A hiperaktivitds tiineteinek csokkentésére, az idegrendszeri érés
fokozasara javasolta a mozgas terapiat.

A pszichologus tandcsara a sziilok probaltdk a testvéreket kozelebb hozni, kozos
tevékenységekbe bevonni, elkezdtek uszasra jarni. Sajnos ritkan adédott alkalom az iszésra.

Egy évig tartott a sziilok tiirelme a pszichologusi kezelésekben. A csalad életében nagy
eseményre késziiltek. Az anyuka 3. gyerekkel terhes lett, ami miatt sem tudtdk a tovabbi
kezeléseket vallalni. Szdmunkra mégis volt pozitiv hozadéka: elfogadobbak lettek a sziilok a

gyerek felé, javaslataink félé. Tapasztaltuk, hogy az anyuka lagyabb, kedvesebb gesztusokat



hasznal. Tobb id6t fordit a reggeli elvalasra, szivesen veszi érdeklodésiinket. Gyakrabban
meséltek az otthoni torténésekrol, az 6k korabbi 6vodai ¢lményeikrdl. Ezeket a szimpatia
jeleként nagyra értékeltem, hiszen érzelmeiket nehezen fejezték ki, nem is tulajdonitottak neki

nagy jelentdséget. Az anya ugyanilyen mintat kapott édesanyjatol.

,,A szeretet tudas, ha nem is mulik se
esziinkon, se szorgalmunkon, hogy
elsajatitjuk-e. Es mégis tanuljuk:

a kolcsondsség gyonyorll lancreakcidjaban”
Ancsel Eva 279 .bekezdések
d, Tanulasi képességmérés eredményei /S év 6 honapos/

Meért képesség teriiletek
- Vizualis percepcio képessége
- Vizualis motoros koordinacio

- Szerialis rendezési funkcio

Feladatok

1, szem kéz koordinacio 3/3 pont
2, alak-hattérdifferencialas 6/5 pont
3, alak konstancia 6/6 pont
4, térbeli helyzet vizsgalatprobaja 5/0 pont
5, térbeli viszonylagossag 4/0 pont
6, ritmusismétlés, kovetés 6/6 pont

Ertékelés: Az elérheté 30 pontbol 20 pontot ért el.
Hidnyossdg a térbeli helyzetek, viszonylagossag érzékelésének képességében

mutatkozik. /0 pont,0 pont/
Diagnosztizalis Lakatosné Allapot és Mozgasvizsgalo tesztje alapjan

Az idegrendszer érettségének felmérése: Eredmény 12 pont 75%
A szimmetrikus tonusos nyaki reakcio

Az aszimmetrikus ténusos nyaki reakcio

A tonusos labirintus reakcio

A Schilder-féle karnyujtasi teszt



Dominancia-vizsgalat

Kokontrakcios készség

Allas egyensuly-vizsgalat

Posztrotacios nystagmus vizsgalat: gyors forgataskor sem szédiil, alig van szem utémozgas,

horizontalis rotaciéos nystagmus (0 pont)

Mozgasvizsgalat: Eredmény 8pont 66 %

10 ugras helyben, zart labbal

10 ugras vonalon at, elére-hatra, zart labbal
Kétiitemli koordinacios feladat

Neégyiitemtl, szerialitasi készséget vizsgalo feladat
Labdaelkapas 3-szor paros kézzel

Labdapattogtatas 10-szer jobb, bal kézzel.

Testkép, térbeli tajékozodas, lateralitas: Eredmény 6pont 75%
Célz6 mozgés csukott szemmel

Térbeli tajekozodas

Lateralitas

Ember-rajz: nagyon gyenge, nem szeret rajzolni,

Taktilis teriilet: Eredmény 4 pont 66%
Grafesztézia
Kettds taktilis inger percepcioja (arc+ kéz) lokalizacioja

Mi van a kezedben?

Ritmusvizsgalat: Eredmény 6pont 60%

Beszédmozgas és kéz: Mondodka kisérete egyenletes ritmus visszamondassal tapsolassal.
Motoros mintamasolas/ 1atott és hallott/

Egyidejli haromcsatornas figyelem

Szerialitas

Hosszuidejii emlékezet- vizuo motoros kereszt csatornak

Szenzoros integracids fejlesztés indokolt a 75% alatti teriileteken

- idegrendszer érettsége, vesztibularis rendszer
- mozgaskészség: szerialitas, kinesztézia

- testkép: térbeli tajékozodas, finommotorika



- taktilitas: diszkriminacio
- ritmus: figyelem, szerialitas

- az alap kulturtechnikék elsajatitadsdhoz finommotoros készségei még éretlenek.

A szenzoros fejlesztés f6 feladatai TB- nél
A vesztibularis és taktilis (tapintési, érintési érzékeld) rendszer fejlesztése.
- A primitiv poszturalis (testtartassal kapcsolatos) reflexek integracioja;
- Az egyensulyi reakciok fejlesztése;
- A mozgasérzékelés (nagy és finommotorika) térben.
- A szemmozgésok normalizalasa;
A testtudat fejlesztése: a testkép, a testfogalom, €s a testséma fejlesztés.
A test két oldala kozotti integracio kialakitasa.
A vizualis forma- és térérzékelés fejlesztése

A fejlesztés az Ayres eszkozok felhasznalasaval torténik.

Csepphald, csepphinta, billen6talp, billendracs, gordeszka, terapias nagylabdak, trambulin,
tanyérhinta, szobai egyensulyozdk, tolcsér, kiilonbdzd tapintdtablak, illatmintdk, tolcsér,
anyagok: gyurmak, homok, agyag, textilia pamacsok, termések, fémek, stb. kefék, felforditott
padok, karikdk, szivacsok, trambulin, alagut, 1abtorlok, papirtéglak, kotelek, golyalabak,
1épegetdk, zsamolyok, stb.

Fejleszt6 program terve / Részletek/

Foglalkozasok gyakorisaga: hetente 1 alkalom
Id6tartama: 45perc
A foglalkozasokon egy masik kisfill is vesz részt, akinek megkésett beszédfejlodése miatt a

logopédiai kezelés mellett indokolt a szenzoros integracios terapia.

A terapias foglakozasok egymasra épitése

Vesztibularis - motoros aktivitdsok. A megengedés, az adas iddszaka.
A mozgas fékezésének és iranyitasanak fejlesztése.

A koncentracio javitasa csukott szemmel.

A vizualis figyelem fejlesztése.

Az impulzivitas legydzése.

© 0ok~ w b E

Az Onfegyelem javitasa sportos tevékenységgel.



Szeptember

Tajékozodas a gyerek képességeirdl, valtozasokrdl a csoport 6vonditol.

Megfigyelések spontdn, indirekt helyzetekben az 6vodai csoportokban.

A gyerek alkotdsainak, rajzainak atnézése.

Logopédus altal végzett mérés megismerése

Allapot és Mozgasvizsgalo Teszt felvétele.

Sziilokkel valo konzultacié a szenzoros integracios fejlesztésrol.

Oktober
vesztibularis
mozgdsérzékelés | rendszer testtudat fejlesztése percepcio
fejlesztése
Mozgasinditas ¢és | [smerkedés az | Onazonositas Egymastol
gatlas kialakitasa: | Ayres terapia | tiikorben, testkép | markansan eltérd
Jjaras, futas | eszkozeivel: kialakitdsa. Onmaga | formaja jatékok
tempodjanak, billené hinta, | felismerése tiikor | csukott szemmel,
© | intenzitasanak body roll, | gyakorlatokkal. tapintassal  torténd
o valtoztatasa gytrihinta, Jellegzetes kiils6 | azonositasa.
trambulin. tulajdonsagok
felismerése.
Statikus Ismerkedés a | A sajat test részeinek | Megkozelitdleg
egyensuly haléval, felismerése tiikorben, | hasonlo formaja
gyakorlatok, 6rias  labdaval, | mondokak targyak  tapintassal
alaphelyzetek szabad  jatékba | segitségével. / Itt a | torténd
egyensulyi vonas. kezem./ megkiilonboztetése.
2 allapotok— fekvés, A testkép elfogadasa.
o térdelés, ilés, Azonosulas a sajat
allas. - a testképpel.
mozgasfejlodés
folyamatat
kovetve.




A mozgas | Billend A testrészek neve, | Egymas arcanak,
karakterének racshintaval valo6 | funkcioi: kezének meg-
valtoztatasa. jaték. -,,Zuhanyozas” jaték | kiilonboztetése
Az eddig | A testképbe be nem | csukott szemmel.
Hossztengely- megismert éplt testrészek | Egymas
*2 koriili gurulds: - | eszkozokkel tobbféle modon vald | testrészeinek
o szabadon, szabad jaték. érzékeltetése: vall, | mozgatasa  csukott
-hengerben, konyok, sarok szemmel. élmények,
-takaroba tekerve benyomasok
verbalizalasa.
November
vesztibularis
mozgaseérzékelés testtudat fejlesztése | percepcio
rendszer fejlesztése
A kialakult testkép | A kitdmasztas, test | A test hats6 | Tapintas-latas:  a
kiilonb6z6 moddon | sulypontjanak zondjanak berendezési
val6 felerdsitése; megéreztetése, megfigyeltetése targyak, eszkozok
jaras bekotott | megtartas tiikorben. felismerése csukott
szemmel, fejlesztése-orias Személyek szemmel is.
- - Allatok labdan azonositasa; elso-
= mozgasanak hatso testzona
—i | utanzasa. Osszetartozasanak
felismerésével.
Paros  testrészek | Gylriihinta: A test | Tapintas-hallas: a
egyidejli, egyforma | - forgas, koriilrajzolasa, hangszerek hanggal
mozgatasa, a test | -huzdzkodas, labnyomat, ¢s tapintassal valo
két oldalanak | - lengés, kéznyomat felismerése
integralasa: Hintazasok készitése
E trapézon. csomagoldpapiron,
o majd a sziikséges
részletek
berajzolasa,
szinezése.




Eszkdzhasznalat- Passziv mozgatas | A testhatarok | Tapintds-szaglas:
tal ¢s | haloban. tudatositasa. Az gyimdlesok
eszkOzhasznalat a megismert | emberi  arcjaték, | felismerése illatuk
nélkiil eszkozokkel gesztusok utanzasa, | és formajuk alapjan
egyensulygyakorlat | szabadjaték. torténetek
S | ok segitségével.
o kissé megemelt
hidak atlépése,
csliiszas lejton,
padon hason, haton.
December
vesztibularis
mozgaseérzékelés testtudat fejlesztése | percepcio
rendszer fejlesztése
Egyes testtajak | Passziv mozgatds | Utanzomozgasok, | Tapintas-szaglas:
izolalt mozgatéasa, | haloban, gesztusjatékok, gylimdlcsok
izomtoénusanak orias labdéan | egyensuly felismerése 1illatuk
szabalyozasa: ringatdzas gyakorlatok. ¢s formajuk alapjan
E feszités-lazitas Természeti
—; | segitsegével. jelenségek
Kuszés talajon, és leutanzasa, plL
emelt eszk6zokon hoesés, vihar
viragnyilas.
Mind a négy végtag | Passziv mozgatas | ,Szall a lepke” | Kinesztézia-hallas:
egyidejii haloban. jaték variacioi, az | kiilonbozd
mozgatasa, pl. | Felforditott Billend | oldalisdg szerepe | testrészek
s | kopogunk a | racson allas, jaras. | nélkiil. mozgatasa, a
= | keziinkkel, a, Felnott repteti a | testrészekre
~ | Jabunkkal gyerekre, erdsitett hangkeltd
egyszerre. megnevezziik hova | eszkdzokkel.
repiilt.




A test kozépvonalat | Passziv  mozgatas | Aktiv.  mozgasok | Kiilonb6zo
atlépé  keresztez6 | haloban. segitségével a | anyagokkal taktilis
gyakorlatok. a test | Térhagcson maszas | gyermek tapasztalasok:
kozépvonalat 1épik | fol, le. testrészeinek homok, viz, vatta,
‘E at a végtagokkal, | Mélység érzékelés. | lehetdségeinek gyurma, liveg,
o | torzzsel végzett felfedeztetése: textilia, szivacs
mozdulatok. ujjak kiilonallo
mozgatasa-
,,Z0Ngorazas” stb.
Utanzo jarasok: | Forgo- Bizalomerdsito Az el6zo
,Orias, - torpejaras, | egyensilyozd gyakorlatok: foglakozéason
gblyajaras” koronggal val6 | bizalom épités | hasznalt
Alagutak épitése, | ismerkedés, Iépései: anyagféleségek
alatt bujas, maszas, | probalkozasok — Szemkontaktus differencialasa
természetes kialakitésa. csukott szemmel is.
mozgasokkal —Az  adas-kapas
gyakorlasa.
Erintéses  jatékok
gyakorlasa.
Madjus
vesztibularis
mozgasérzékelés testtudat fejlesztése | percepcio
rendszer fejlesztése
»Zenéstorna” Alacsonyra A szij, nyelv | ,Erre csorog a div”
ciklikus engedett  haloba | jatékos
S | mozgasokkal, helyezett labda | megmozgatasa
_; | lassabb, gyorsabb | eltaldldsa hason | tiikor eldtt, csukott
tempoban. fekvésben bottal. szemmel is.
,,Kincskeresés” Tenyér —-A kezek és a |, Tavirdnyitos
valtozatos egyensulyozo labak ceruza”  utasitas-
S | mozgasformakkal | probalkozasok. aszinkronban nak  megfeleléen
« |Jatékok gytjtese. vald mozgatdsa, | mozgatjak a ceruzat
ritmikusan. a papiron.




Szobatenisz Kotélmaszas. —Szimmetrikus Mi valtozott jaték: a
Egyenstlyozo végtagok szoba
5 probalkozasok aszinkron berendezésének
- tenyéren, mozgatasa pl. | valtozasanak
o sth. biciklizés, észrevétele.
bokszolas.
Akadalypalya Kotélmaszas. Gordeszkaval »Szembekotosdi”
épités torna | Tenyér- haladés alagut
§ elemekbdl, annak | egyensulyozo, alatt, kifeszitett
< | kreativ végig | probalkozasok. kotel alatt haladas
mozgasa, stb. rafogassal.
Magasugras.
Reflexio

A tervezett tevékenységekben mindig szamitani kellett a spontan helyzetekre, a szabadjaték

lehetdségére, a kreativ megolddsok megjelenésére. Nagyfoku rugalmassaggal kellett a

gyerekekhez forduln

A jatékok a hatasdra a gyermek nyitottabb lett, boldogabb, magabiztosabb. Rendezett

viselkedést mutatott, Srommel tdltotte el a mozgas. Onként valasztott nehezebb feladatokat,

jobban tudott az adott célra koncentralni. Elfogadta a kihivasokat, ezzel javult az 6nbizalma.

Onmaga kezdeményezte a cselekvéseket, a tervezett, és a varidciokban gondolkodott. A tobbi

gyermekkel is javult a kapcsolata. Beiratkozott népi tancra is.

Sajnos nem mindig csak pozitiv a gyerekek nyomon kovetésének tapasztalata. Iskolaban sok

figyelmeztetést kapott a csunya irasa miatt. De nagyon meg akart felelni. ,, Az egyik tanité néni

kedves, a masik nem annyira.”




A zenei nevelés és a szenzomotoros képesség fejlesztés lehetoségeinek

vizsgalata, kapcsolata - Zagonyiné Nagy Szilvia

Szakmai életutam folytatdsaként néhany éve egy ijabb teriilet felé indultam: a szenzomotoros
fejlesztés lehetdségei felé. Ezt 6tvozve a zenei képességfejlesztés feladataival, a megvaldsitas
kihivast jelentett szdmomra. A megszokottol talan eltérd formaba é€s tartalomba Ontve Ugy
érzem hidnypotlo fejlesztési lehetdségeket tartalmaz a gyermekek szdmara.

Megfigyeléseim alapjan ma egyre tobb gyermek hagyja el gy az 6vodat, hogy iskolaéretlen.
Hogyan fogja behozni a lemaradésat egy 25 f0s osztdlyban? A kozoktatdsban nincs lehetdség
az iskolaéretlen gyerek tudatos, céliranyos fejlesztésére, nincs lehetdség kiilon osztalyt inditani,
vagy kis 1étszamu korrekcids osztalyt szervezni. Felvetddik a gondolat, hogy mi lesz a sorsa a
késObbiekben a megkésett fejlodésti gyereknek, mert ha iddben nem hozza be a hatranyt,
felndttként mar nem tudja, és egy ilyen egyén hogyan allja meg helyét a munkaerd piacon?
Lakatos Katalin Phd dolgozatdban (A mozgasérettség vizsgéalatanak jelentésége a tanulasi
zavarok korai felismerésében Phd. értekezés

http://phd.semmelweis.hu/mwp/phd_live/vedes/export/lakatoskatalin.d.pdf) felvetette, hogy az

iskolaéretlenség ¢s az organikus éretlenség, ha Osszefliggnek egymassal, még 5 éves korban
torténd felmérés utan lehetdség van felzarkoztatdsra, az organikus érettség stabilabb
kialakulasaért, illetve a szenzomotoros hianyok potlasara, természetesen szakszerti modon.

Az AMV (Allapot - és mozgasvizsgalat) bemeneti mérése utan torténd, a szenzomotoros tornat
megel6zo legalabb fél évig tartd intenziv zenei képességfejlesztés, a szenzomotoros tornaval
pdrhuzamosan folytatodva, ahol a zenei anyag lehetdséget ad a ritmusérzek, az egyensulyérzek,
téri tajékozodas, tériranyok, testséma, keresztcsatorndk fejlesztésére, a szenzomotoros tornaval
Osszhangban nagyobb intenzitasu fejlesztést mutat a kimeneti mérésnél.

Noha a szenzomotoros torna Onmagaban is eléri céljat, -mint ahogyan a csak zenei
képességfejlesztés is megfeleld idétartamban, és heti ismétlésszamban-, intenziv zenei
képességfejlesztés mellett azt feltételeztem vizsgalodasaim elején 6t évvel ezeldtt, hogy az
egyes gyermekek kimagasloan jobb eredményeket fognak elérni mindkét tipusu fejlesztés
egyidejli alkalmazasaval.

Itt nem beszélek tehetségfejlesztésrol, sem felzarkoztatasrol, hanem kiscsoportos fejlesztésrol,
ahol mindenkit fejlesztek, ahol nincsenek 4llando kiscsoportok, hanem a kiilonb6z6 képességii
gyerekek mindig mas Osszetételben keriilnek azonos fejlesztd csoportokba, hogy ezaltal is

hassanak egymasra.


http://phd.semmelweis.hu/mwp/phd_live/vedes/export/lakatoskatalin.d.pdf

A teljesség igénye nélkiil ebben a kiadvanyban izelit6t kindlok ebbdl a fejlesztésbol.

A fejlesztés iranya:

AMV, majd szenzomotoros torna + zenei képességfejlesztés

Feltevésem, hogy a zenei képességfejlesztés a szenzomotoros tornaval egyiitt pozitivan hat a
gyermekek képességeinek fejlodésére egy sikeresebb iskolai bevalas érdekében és a kimeneti
mérések eredménye hatvanyozottan jobb lesz, mint a bemenetkor mért eredmény, igazolddott.
Ma egyre tobb gyermek kiizd valamilyen részképesség gyengeséggel, amely tanulasi zavarhoz
vezethet.

Sok vizsgalati eredmény igazolta, hogy az énekl6-zenéld gyerekek konnyebben tanulnak -
kiilonosen nyelveket ¢és matematikat-; gyorsan, ugrasszeriien fejlédik dabrazolo- és
rajzkészségiik is. A zene egy olyan teriilet, amely kivalo lehetdségeket nyujt a megeldzéshez,
de a fejlesztéshez is. A sikerhez elengedhetetleniil fontos, hogy a pedagégusok mind tobb zenei
¢lményben részesits€k gyermekeiket. JO volna, ha ebben a csalddok is tobb szerepet

vallalhatnanak.”

1. ,,Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok,
az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés 6romet nytjtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
érdeklodését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az élményt ny(jto kozos ének-
zenel tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kozos
éneklés oromét. A népdalok éneklése, a gyermek néptancok és népi jatékok, a hagyomanyok
megismerését, tovabbélését segitik. Az dvodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes
megvalositasa megalapozza, eldsegiti a zenei anyanyelv kialakulasat.
2. Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortdrs miivészeti alkotasok fontos
eszkoziil szolgélnak a gyermek zenei képességeinek (a ritmus, éneklés, hallds, mozgés) és zenei
kreativitasdnak alakitdsaban.
3. A zenehallgatdsi anyag megvalasztasdndl az Ovodapedagdgus vegye figyelembe a
nemzetiségi, etnikai kisebbségi nevelés esetében a gyermekek hovatartozasat is.
4. A feln6tt minta spontan utanzasaval az éneklés, zenélés részévé valik a gyermek mindennapi

tevékenységének. ,,

A fejlesztés soran figyelembe kell venni, hogy a gyermekek zenei anyanyelvének alakitdsa
igényes zenei anyagon keresztiil torténhet leghatékonyabban biztositva a reprodukalas, ¢és a

kreativitas korfogasat.



A zene egyfajta kapcsolatteremtési lehetdség is. Biztositani kell minden gyermek szamara a
zenei aktivitas lehetségét. Kozben valtozatos lehetdséget kell biztositani az akusztikus
sokféleség megtapasztalasara.

Eneklés, zenélés kozben mozgasteret érdemes biztositani, hiszen béven van lehetéség

mozgaslehetdségre.

A szenzomotoros torna bemutatasa

A szenzomotoros kifejezés az érzékelés és a mozgas kapcsolatat jelenti.

»A Lakatos Katalin, ill. a Budapesti Hidroterapas Rehabiliticiés Gimnasztika (BHRG)
Alapitvany munkatarsai altal 1995 ota sikeresen hasznalt, tobbszorosen tovabbfejlesztett
ALLAPOT ES MOZGASVIZSGALAT neuromotoros, szenzomotoros személetii, és azokat a
motoros képességeket méri, melyek a sikeres iskolai bevalashoz is alapvetden fontosak. Az
eddigi tapasztalatok alapjan megbizhat6an jelzi a primitiv reflexprofil fennmaradasat, a
kéreg alatti tonusszabalyzas problémait, egyes Keresztcsatornak, valamint a
mozgastervezés, a figyelem, a mintamasolas, a szerialitasi készség, a testvazlat, az elemi
tarbeli tajékozodas, a lateralitas, a taktilis érzékelés és a ritmusvisszaadas hianyossagait.”

(Lakatos Katalin: Az allapot és mozgasvizsgalat BHRG alapitvany 19. o)

5 éves kortol hasznilhaté az organikus érettségi szint megallapitasara, ill. az éretlen
miikodés pontos feltérképezésére. A korai tiinetek észlelése utan érdemes felvenni az

allapot-és mozgasvizsgalatot.
»Hol, mikor, kikkel érdemes tehat felvenni az allapot és mozgasvizsgalatot?

I. A legfontosabb rizikd-csoportok, ( akiknél, az organikus éretlenség igazoldddsa esetén
azonnal el kell kezdeni a felzarkoztato-hianypotlo TSMT I 11 és HRG —terapiakat):
1. Minden olyan 6todik életévét betoltott gyermek, aki mutatja az organikus éretlenség/
érési zavar kovetkeztében fellépd tiineteket
2. Minden olyan 5 éves gyermek, aki halmozottan hatranyos szociokulturalis
kornyezetben nevelkedik
3. Minden olyan 5 éves gyermek, aki nagyon rendszerteleniil jart 6vodaba eddig
4. Minden olyan 5 éves gyermek, akinek édesanyja csak 8 altalanos iskolat /vagy azt sem

végzett.



Il. Mieldtt egy sziild tartos fizikai és/ vagy szellemi terhelésben részesitené a gyermekét 5-10
éves kor kozott, érdemes felvenni az allapot és mozgasvizsgalatot. Példak a tartés fizikali
terhelésre egyes sportagi alaptechnikak- (kiizd6 sportok, dzsudo, karate, birk6zas...) iszas,
muvészi torna, mikorcsolya, sielés, tenisz, torna-sport, labdajatékok) edzéseire vald beiratasa
eldtt.
- Az allapot és mozgasvizsgalatbol kideriil: az adott sporthoz sziikséges készségek ¢és
képességek birtokaban van-e a gyermek ill.- adottak —e nala a gyors és pontos /sikeres
mozgastanulas feltételei —azaz: fog-e neki 6romét, sikerélményt jelenteni az adott

sportag hosszabb tavon?

Példak tartdés szellemi terhelésre: két tannyelvii altalanos iskolaba vald beiratds, intenziv
tehetséggondozd programon vald részvétel, heti 3 délutan igénybe vételt jelentd szamitogeépes

nyelvtanulas, matematikai, sakkoz6 stb. szakkor.

- Az allapot és mozgasvizsgalatbol kideriil, milyen pontos a gyermek megfigyeld-és
utanz6 képessége, kellden automatizalt-e mar ndla a magasabb szinten szervezett
humanspecifikus miitkodések szervezddésének szintje, képes-e egy idében 3-féle
tevékenység praktikus, gordiilékeny Osszeszervezésére, tud-e emlékezetbdl
bonyolultabb szerialis €s koordinalt mozgasokat eldhivni és megismételni, van-e
kapacitasa a latott-felidézett-megtervezett mozgasritmusokhoz verbalis értelmezést

ritmikusan hozzarendelni?

III. Erdemes 7éves korban annak eldontése eldtt, hogy haijtos, sok hazi feladatot kapd, sok
onallo otthoni anyagfeldolgozast elvard, nagyobb 1étszami osztalyban, ill. barhol meg fogja-e
allni a helyét a gyerek, vagy a sziilo keressen Meixner-olvasokonyvvel tanito, kisebb létszamu,

lassabb tempoban halado, tobbet gyakorld tanitd nénit also tagozatban.

- Az allapot és mozgésvizsgalat felvétele soran megfigyelheté a gyermek motivacios és
egylttmiikodési szintje, a személyes megerdsités irdnti igénye, figyelmének
elterelhetésége, a feladathelyzetek elfogadasa vagy haritasa, a kudarcfelismerés vagy
éppen a kudarctlirés szintje -mely tényezdket érdemes figyelembe venni az iskola, a
tanito kivalasztasandl. A testvazlat, trébeli tajékozodas, a lateralitds, valamint a taktilis
vizsgalatokon mutatott deficitek a sikeres olvasashoz ¢és irashoz sziikséges
részképességek aktualis szintjét mutatjdk, de a vizsgalat alatt megfigyelhetd az

informéacié-feldolgozas gyorsasdga, ill. parhuzamossidga is. A lassabb, ezekbdl a



szempontokbol deficitesebb eredmény Onmagaban Meixner-féle olvasastanitasi

moddszert kivan.

IV. 5-9 éves korban, annak az eldontése eldtt, hogy igazoltan tanulasi zavarban, részképesség-
deficitben szenvedé gyermeke melyik felzarkoztatd terapiat, fejlesztést kezdje el, ill. mikor

melyiket mivel kombinalhatja a gyorsabb és tartosabb teljesitményjavulas elérése érdekében.

- 1998 o6ta vannak megfigyeléseink és méréseink melyek alapjan allithato: sikeresebbek
¢s gyorsabbak azok a részképesség-és egyeb készségfejlesztések, ahol az organikus
érési zavar vizsgalattal kizart, ill. ha e kognitiv teriiletekre iranyuld terapidk elott vagy
veliik parhuzamosan szenzomotoros terapiak alkalmazasa is torténik. (Lakatos K: Az

allapot és mozgasvizsgalat 10-o0ld.)

Tatar Janosné gyodgypedagogus, megfigyelései alapjan a diszlexia oka visszavezethetd a
megkésett idegrendszeri fejlodésre, illetve genetikai okokra, kromoszoma rendellenességre,
de a mi szempontunkbdl érdekes, hogy & is megjegyzi tanulmanyaban: ,,A megkésett
idegrendszeri fejlodés kovetkezménye a mozgaskoordinacid, a figyelem, téri tajékozodas,
beszédfejlodés zavara lesz. A kdzelmultban részt vettem a Primitiv reflexek hatésa a tanulasi
nehézség kialakuldsara cimii eléadason, ahol Zweegmann - Kocsis Magda Hollandiaban €16
mozgasterapeuta, szemléletesen bizonyitotta, hogy a diszlexia oka lehet a primitiv reflexek

perzisztalddasa, /megmaradasa/ is.” http://www.diszlexia.info/mexinergyakorlatban.htm

A Szenzomotoros szemléletii ,, Allapot- és mozgdsvizsgdlat” /AMV/ felvétele lehetdséget ad a

gyermekek, sziilok jelenlétében valo mérésére S nagy teriileten:

Idegrendszer érettsége
Mozgésvizsgalat
Testkép, térbeli tajékozodas, lateralitds

Taktilis teriilet

o~ w0 N

Ritmusvizsgalat,

A vizsgélati eredmény megmutatja, milyen teriileten van organikus idegrendszeri éretlenség.
Ezutén torténhet a zenei és szenzomotoros fejlesztés.

Szenzomotoros tornanal tornatermi koriilmények kozott, a torna soran felépitett akadalypalyan
haladva- tobbféle palyatipuson: korfeladat, elemi mozgasmintak, sorfeladat, gordeszkas, labdas
palyak- a gyermekek monddokat mondanak, vagy egyszeri gyermekdalt énekelnek. A beszéd-

mozgas szinkronjanak elsajatitasara toreksziink. Ekkor a piramispalya 1/3-at bekapcsoljuk. A



piramispalya az odafigyelést igénylé nem begyakorolt mozgasokat szabalyozéasadban vesz részt.
Nem erd, gyorsasag, alloképesség fejlesztése a cél, hanem vesztibularis ingerekkel az

idegrendszer érését segitjiik.

Az eszkozok funkcidjanak atgondolasa fontos még azon 6vodapedagdgusok szamara is, akik
nem TSMT trénerek, de a gyermekek fejlesztésében elhivatottak.

Ezért a teljesség igénye nélkiil néhany eszkdzok fejlesztd hatasat felvazolom az alabbiakban:

- kotél: szabalyelfogadas, szabalytiirés, egyidejii, tobbcsatornas figyelem fejlesztése, téri
tajékozodas, lateralitds, verbalis-motoros szinkron, egyensuly, bilateralitas, gatlasi funkciok,

onkontroll.
- billendlap: egyensulyérzék, szem-1ab koordinacio

- gordeszka: fejkontroll, kézkontroll beallitas, reflexgatlas, kokontrakcio, bilateralis

motoros koordinacio

- trambulin: bilateralis motoros koordinacio, szem-1ab kontroll, szinkronfunkciok

Eszkoz nélkiil, illetve egy szonyeg sziikségletével bukfenceziink. A bukfenc egy erds
vesztibuldris inger, amely segit a beszédinditasban, magatartdsi nehézségeknél,

tonusszabalyozashoz szilikséges, diihrohamok esetén, gatlasi funkciok, szerialitas, rovid és

hossza tavi memoria fejlesztése , lateralits, testvazlat miatt.

A szenzomotoros tornakkal parhuzamosan intenziv zenei képességfejlesztést
alkalmaztam a ritmusérzék fejlesztés kiemelt teriiletén sajat ovodai csoportomba jaro

gyerekeknél.



Hagymasi Nora logopédus tollabdl idézem:

Az auditiv ingerek sokasagat két nagy csoportra osztjuk:
1. Kornyezet hangingereinek felismerése (zorejek, zajok, allathangok, hangszerek...)

2. Emberi hangok megismerése (siras-nevetés, éneklés, mély-magas, halk-hangos, rovid-

hosszu).

A hallasi percepcio fejlesztése sordn megvaldsul:
- az akusztikus ingerek feldolgozasa,
- auditiv figyelem kialakitasa,
- auditiv emlékezet kialakitasa.
Mindségi jellemzoi:
- megfigyeltetés,
- felismertetés,
- megkiilonboztetés,
- emlékezetben tartas.
A feladatvégzés soran toreksziink a figyelem irdnyitasara és a hanghatasok minél pontosabb

differencialasara.

Megfigyeljiik az alland6 és valtozé dolgokat, természeti jelenségeket, a sziviink dobogasat.
Zsip-zsup jatékkal, dobolassal (fazék, fakanal, befottes {ivegek, ami otthon is megtalalhato)
"ritmizalunk"; egyszerre lépiink, mint a katondk vagy tengerészek. Egyszerre beszéliink, ill.
szavakat, szotagokat kell ismételnie 6vodas gyermekeknek. A magyar gyermek versek kivaldak
a ritmus gyakorlasara.

Ovodaskor végére az olvasashoz sziikséges készségeket ki kell alakitani: mozgasfejlesztés,
latas, hallés, tapintés, beszédkészség. Ezen biztos alapok tudatdban megkonnyitjiik a betiik
pontos ismeretét, megkiilonboztetését, az 6sszeolvasas tanitdsat, a sz6- és a mondatalkotasi

készség kialakitasat az iskolakezdés iddszakara.

Ennek tudatdban allitottam Ossze zenei fejlesztd programot évekkel ezel6tt, egyik

kollégandmmel zenedvodaba jard gyermekek szamara, az alabbi keret szerint:

- Légkdr megteremtése kapcsolatteremtd jatékkal (hangulati bevezetd)
- Jatékos képességfejlesztés

- Zenehallgatas -hangulati lezaras



Kiemelten a ritmusérzék fejlesztésen volt a hangsuly.

- Miért épp a ritmusérzék fejlesztés?
- Mert:
* Pozitiv hatdsa van a tobbi képesség fejlodésére (matematikai, auditiv, szekvencialis
memoria, figyelem)
» Fejleszti a szabaly érzékelését és kovetését, a mozgaskoordinaciot.
* Olvasas, iras elsajatitasahoz nélkiilozhetetlen a jo ritmusérzék
* A kiilonboz6 teriiletek egyiittesen fejlesztik az intelligenciat
Emellett egy gazdagitdo programot is készitettem egy tehetséges gyermek fejlesztéséhez,

Turmezeyné Heller Erika koordinalasaval :
I. a gyermek értékelése a megadott szempontok alapjan
Il. az értékelés nyoman felmeriilt kovetkeztetés: célok és feladatok megfogalmazasa
II1. egyéni fejlesztési terv

IV. értékelés

1. A gyermek értékelése a megadott szempontok alapjan
A gyermeket az alabbi teriileteken értékeltem:

- Onismeret

- tanulas

- szociabilitas

- viselkedéskultura

- érzelmek

1I. Az értékelés nyoman felmeriilt kovetkeztetés: célok és feladatok megfogalmazasa

Onértékelés: BB Onértékelése gyenge, negativ. Képes reflektdlni tevékenységére és ennek

megfelelden valtoztatja viselkedését. Onmagét nehezen fogadja el.

Tanulas: Preciz, pontos feladatvégzés jellemzi, legtobbszor nem igényel segitséget, tdmogatast
a feladatvégzésben. Felismeri és kihaszndlja a tanulasi alkalmakat. Mivel onértékelése gyenge,

érdektelen vagy nehézségek esetén hamar feladja.

Szociabilitds: Baratsagos, készséges azokkal a személyekkel, akiket mar jol ismer, és akiktol

megfeleld biztatast, dicséretet kap. Egyébként kissé félénk, ami valoszinlileg a negativ



onértékelésével all kapcsolatban. Masok véleményére figyel -foként az ismert felndttekére- ha
meggyozik, feliilvizsgalja nézeteit. A kozosségi életben visszahizodas jellemzi, nem

illeszkedik be kdnnyen.

Viselkedéskultura: Sajat érdekeit nem tudja megfelelé moédon képviselni mivel visszahtizodo,

nem eléggé magabiztos. Konfliktushelyzetben figyelembe veszi masok nézépontjat.

Erzelmek: Erzelmileg labilis, kiegyensiilyozatlan (sziilei 1 éve elvaltak) Zarkozott, érzelmeit
elrejti. Altaldban nyugodt, békés, pozitivan viszonyul a segitséghez, a kozosség normait
elfogadja.

Nagysziileivel, édesanyjaval lakik koz6s haztartdsban, testvére nincs. A felndttek
kornyezetében megtanult arnyaltan, meggy6zden érvelni, a helyzethez illeszkedd technikakat
(verbalis, nonverbalis) alkalmaz emberekkel valdé kommunikacidban, &arnyaltan, gazdag

szokinccsel fejezi ki magat.

Cél:
e Azeneiképességeit tekintve kimagaslo eredményeket mutatd gyermek erds pontjainak
kibontakoztatasaval, erdsitésével a gyenge képességek fejlesztése.
e Szeresse meg a zenét, valjon zeneértd, zeneszeretd felndttekke, tanulja meg, hogy a
zene segithet a fesziiltségek oldasaban is
Feladatok:

e Hallas és ritmusérzék fejlesztés ritmus-¢és dallamjatszd hangszerek beépitésével

e Szocializacios képességek teriiletén fejlesztésre szorul, tarsas kapcsolataiban
megerdsitésre van sziikksége pozitiv onértékelés felé irdnyitd fejlesztéssel./ A
kozosségben megtanulhatja elfogadni sajat kiilsejét is, illetve hogy a belsd
tulajdonsagok legydzhetik a kiilsd jegyeket / Ennek a teriiletnek a fejlesztése
korjatékokkal, kapcsolatteremtd jatékokkal, dramatikus elemeket tartalmazo
jatékokkal, babbal.

e Motoros képességek fejlesztése, finommozgéasok fejlesztése a zene eszkdzeivel
hangszerek kiprobalasaval, ujjtornaval, zenére torténd mozgasimprovizacioval

e Sziildvel vald folyamatos kapcsolattartas, tajékoztatas
A sziild feladatai Czirjdkné VM nyoman: -érzelmi stabilitdst nyujtani a gyermeknek-
tamaszt nyudjtani, mellettiik allni, s ezzel hozzajarulni a ,,csoddhoz”, a tehetségigéret

kiteljesedéséhez.-egylittlét, szeretet, tlirelem



Fejlesztési terv:

Zenei tehetségmiihelyiinkben lehetsége van BB-nek pozitiv iranyban fejleszteni képességeit.

Az alabbiakban 4 foglalkozas vazlatat mutatom be, azonban minden foglalkozasunk hasonlé
sémara épilil. Mindig van kapcsolatteremtd jaték, zenei jaték, alloképességet fejleszto jaték,

finommotorikat fejleszto jaték.
Minden foglalkozason téma szerint csoportositjuk a ,tanulnivaldkat” Pl. esében

Egy-egy foglalkozas 3 alappillére:
- hangulati bevezet6: kapcsolatteremt6 jatékok
- készségfejlesztés: készségfejlesztd jatekok

- hangulati lezaras: zenehallgatas, énekes elkdszonés

1. foglalkozas
Kapcsolatteremtd jaték: tekintet korbeadasa

Zenei jatékok: Aronnak volt hét fia /mozdulatutanzo/A kor kozepén all Aron. Ritmikus

mozdulatsort talal ki. A tobbiek utanozzak.

Csengettyl/furulya: hangolt csengettyli, vagy furulya megszolaltatasanak gyakorlasa-dicséret
Alloképességet fejlesztd jatékok: Cseszlebuki
Finommotorikat fejleszté jatékok: -ha-ha ha havazik

-szabad jaték labdaval

2. foglalkozas
Kapcsolatteremtd jaték: az erddben jartunk keltiink

Zenei jatékok: ,ragasztos ,jaték: recitdlva mondunk monddkat ugy, hogy kozben apro,
vizszintes mozdulatokat végziink mindkét keziinkkel metrumra, vagy ritmusra, mintha egy
polcra ragasztanank ra. A recitalt hanghoz viszonyitva nagyobb vagy kisebb, hosszabb vagy

rovidebb kitérok észrevétele, kézzel jelzése
Alloképesség, nagymozgas jaték:akadalypalya
Finommotorika fejlesztése: csip csirip (ujj jaték); ujj torna mérdre;a hazat kiseperjiik

Eszkozok: metallofon, hangolt csengettylik, metronom, CD lejatszd



3. foglalkozas

Kapcsolatteremt6 jaték: Pdkfonal jaték

Zenei jatékok: adj hangot kismadar —hangutanzas

Alloképesség fejlesztés: hol van az én helyem?

Finommotorika fejlesztése: ,,zongorazas asztalon, és zongoran ujjsétaltatas

Eszk6zok: madar-medve képek, dallamjatszo hangszerek, ritmusbot, hullahopp karikak, fonal

4. foglalkozas

Kapcsolatteremtd jaték: ,,Vandor-jaték” A gyerekek korben iilnek és kiilonbozé dolgok

vandorolnak korbe. Vandorpuszi, vandorsimi, vandorpisze, csak a képzeletiinkben puha

kismadar, csuszos béka, siini, stb...

Zenei jatékok: dallamkirako

Alloképesség fejlesztd jaték: Egy elére, két kettore

Finommotorika fejlesztése: csip csirip-ujj jaték

Erre épiil a zenei anyag €s a készségfejlesztés anyaga

-ritmusvisszh.

X. Zenei anyag Egyéni és Egyéni és Egyéni és
foglalkozas csoportos csoportos csoportos
hallastejlesztés ritmusérzék képességfejles
fejlesztés ztd jatekok
Hangulati Enekes A gy(k). neveinek | -
bevezetd - bemutatkozas kitapsolasa
készségfejles | -Gomba, Ritmusérzek fejl.
ztés gomba -monddkak
-Esik az esd ritmikus
mondogatasa,
-A gyori ritmusanak
Gyorgynek megfejtése,
“Hold. hold -ritmus tapsoldsa




-(hold, hold)
Metrumérzék T
egyenletes  jaras,
dalosjatékok
tempdjanak
megtartasa

-Z érzékeltetés,

kiemelése
Hangulati Vivaldi: Enekes
lezaras Négy évszak | elkdszonés
/Nyar/ (hangszeren

eljatszott dallam

visszaéneklése)

1V. Ertékelés

BB a zenei jatékoknak, a kapcsolatteremtd jatékok, korjatékok segitségével nd az 6nbizalma, a
kozosen atélt elmények, a kozos jatékok, elbeszélgetések, a tarsak megértése, a sok dicséret,

buzditas segit abban, hogy elfogadja magat, baratsdgosabba valjon, biztonsagban érezze magat.

A zenei készségfejlesztés anyaga fejleszti BB erds oldalat, a kitizott célok elérését



A sakk, mint stratégiai fejleszt6 jaték szerepe az 6vodas korban

Juhaszné Tardi Maria Mesterpedagogus

Férjemmel egylitt mar évtizedek oOta elkotelezettek, vagyunk a sakkhoz kapcsolhato jatékok
¢s a sakk alkalmazasara a koragyermekkori tehetségfejlesztésben. A sakk ¢és a hozza
kapcsolhatd jatékok fejlesztik a logikus gondolkodést, szabdly tudatot, szocialis
készségeket, sikban valo tdjekozodast, figyelmet, emlékezetet. a sakk szabalyainak
elsajatitasa kozben fejlédik a gyermek Onértékelése, onbizalma. A sakkjaték segiti az
onfejlesztés igényét, a hatékony 6nalld ismeretszerzés iranti motivaciot. A fent emlitett
képességek az iskolai ismeretanyag elsajatitasat megkonnyitik, ezaltal sikeresebbek,
motivaltabb tanulokka véalhatnak. Hagyoméanyteremtd modon férjemmel egyiitt mar tobb
mint tiz éve szervezzilkk Debrecenben és vonzas korzetében €10, sakkszereté ovodas és
iskolas gyerekek szamdara sakktdborainkat. Ahol a hatranykompenzécidt és tehetséges
gyerekek fejlesztését egyarant fontosnak tartjuk. A DE. Gyakorlo Ovodajabol is vannak
visszatérd taborozoink.

Az dvodai nevelésben valo alkalmazasat a 2013/2014-es nevelési évtdl kezdtem az

6vodai csoportomban és csoporton kiviil a férjemmel egyiitt (Hajdt-Bihar Megyei



Sakkszovetség elndke). Mar verseny eredményrél is beszamolhatok. Ugy gondolom
szamomra ez, az az Ut, amely segiti a tehetséges gyerekek felismerését.

Azért is célom a sakk személyiségfejlesztd hatasat alkalmazni, mert kozvetett Giton alakitja
ki az értékes tulajdonsagokat, melyeket az dvodai tevékenységek soran szervezetten,
hatékonyan, kevésbé lehet alakitani. Nagyon jo eszkoz a kitartas, a térlatas, és a stratégiai
érzék, emlékezet fejlesztésére. A sakk altal fejlesztett értékes vonasok, tulajdonsagok az
¢let mas teriiletein is fontosak €s hasznalhatoak. Ezért célom a jaték megismertetése tobb
érdeklddo kisgyereknek, mar most, 6vodas korban, természetesen az €letkori sajatossagok
figyelembe vételével. (meseszovés, szerepjaték elemeinek felhasznalasa, €16 sakk).
Nagyon fontos és torekszem is rd, hogy a jatékossag hassa at ezeket a foglalkozéasokat €s

ez altal a lehetdséghez mérten biztositsam minden gyerek szdmara a sikerélményt.

Az itt kozolt fejlesztd programot szeretettel ajanlom a sakk irant érdeklddo

munkatarsaknak.



1.A sakkjaték két
hadseregének
bemutatasa.
Ismerkedés a
sakkfigurakkal és a
sakktablaval.

FEJLESZTO PROGRAM

Sakk
készletek.

Globalis bemutatas
sziikséges a jaték
lényegének
megértéséhez.

Szovegértés, figyelem,
logikus gondolkodas
fejlesztése.

3. A kiraly
mozgasanak jatékos,
meseszertl
bemutatasa - ,,egyet
1ép és elfarad”.

5. A gyalogos
katonak
tulajdonsagainak,
menet modjanak
megismerése.

7. Ismerkedés a
bastyaval —
.kincskeresés” a
labirintusban.

Nagymeéretli
sakkfigurak.

Nyolc vilagos és

sotét gyalog figura.

EpitSelemek,
dobozok, térkép,
fejdiszek.

A kirallyal torténd
szabalyos lépés
elsajatitasa.

A gyalogos
fogalmanak jatékos
megismertetése.

A béstya menet
modjanak jatékos
gyakorlasa.

Dinamikai érzék,
fantazia fejlesztése.

Térlatas, figyelem
fejlesztése.

Vizualis posztrualis
testséma képességének
fejlesztése.




Sarospatak, Projektor, laptop, Ismeretek atadasa Szovegértés, fantazia,

Dibsgydr, stb. konyvek, fotok, nemzeti beleéld képesség,
képeslapok. torténelmiinkrol. fejlesztése.

9. A fut6 és az atlo | Sakkszonyeg és A futéd Téri tajékozodas

kapcsolata — ,.keresd | fejdiszek. menetmodjanak képességének

az atlot”. megismerése. fejlesztése.

10.Keresd az 4tlot! Szines papirok, A sakkfigurak

Kiilonb6z6 méretii ollo, vonalzo, menetrendjének

szines sikidomok ceruzak. megértését segiti.

atloinak

meghajtogatasa.

11. A hadsereg Nagyméreti A vezér- kiralynd Analizal6 —

legsikeresebb sakkfigurak, menet modjanak szintetizalo képesség

katonaja a VEZER. | sakkszOnyeg. megismerése. fejlesztése.

12. Mesék Matyas

Koényvek, szines

Ismeretek atadasa

Szovegértés, fantazia,

kiralyrol és a kiralyi | kartonok, ollo, nemzeti bele¢ld képesség,

csaladokrol. Korona | ragaszto. torténelmiinkrol. finommotorika

készitése. fejlesztése.

13. Ki vagyok én? SakkszOnyeg, Az eddig megismert | Térbeli mozgas,

Ha igy Iépek.... fejdiszek. sakk babok menet emlékezet, logikus
modjanak jatékos gondolkodas
felelevenitése. fejlesztése.

14. A huszar, aki Interaktiv A 16 menet Relacios szavak

el6tt nincs sakktébla. modjanak gyakorlasa: eldre,

semmilyen akadaly. megismerése. hétra, jobbra, balra.

15. Utkeresés, Labirintus jatékok | A 16 menet Tajékozodas térben és

utjelolés, tervezes. térben ¢és sikban moddjanak sikban, szamfogalom

Vezesd a lovadat a | feladatlapokkal, gyakorlasa. formalasa.

legrovidebb tton a épitdelemekkel.

kathoz.

16. Lovagi Torna— | Sakkszényeg, Az eddig tanult Logikus gondolkodas,

az eddig tanult nagyméretii elemek gyakorlasa. | emlékezet, figyelem

lépések, titések sakkfigurak. fejlesztése.
gyakorlésa.

17. ,,Az én sakkom” | Sakk készletek. A sakkhoz valo Kifejez6 képesség

— sajat sakk készlet érzelmi kotodés fejlesztése,

bemutatésa. Kitdl segitése. szokincsbovités

lehetdsége.




kapta, kié volt régen,
stb.

A jaték lényegének, | Logikus és elvont,

19. A kiraly Interaktiv
céljainak nyelvi gondolkodas

elfogasa, matt adasa | sakktabla.
a bastyaval és a
huszarral.

megismerése. fejlesztése.




»Fokuszban a mentalis egészség”
Kapitany Sandorné Bartha Beata mesterpedagdogus, mentalhigiénés

szakember

A Debreceni Egyetem Gyakorld Ovodajaban miikodd Fejleszté Munkakozosségben, az
érzelmi nevelés teriilete tartozik hozzdm. Mesterprogramom cime ,,Fokuszban a mentalis
egeszség”.
Programomban innovatorként foglalkoztam az 6vodas gyerekek szocialis- érzelmi — akarati
képességeivel.
A foglalkozasokat 10-12 f8s csoportokban vezettem, a résztvevok 5-6 éves koru gyerekek
voltak.
A tevékenységeket délutani idOpontba szerveztem, alkalmanként 25-30 perc idStartamura.
Az érzelmi nevelés mar az anyaméhben kezdddik. Az 6vodéba érkezd gyermek érzelmi
intelligenciaja a csalad érzelmi éltét tiikrozi. Fontos tudnunk, hogy 6vodéaskorban nem a
gyermek uralkodik az érzelmein, hanem az érzelmek a gyermeken. Jellemzden ezek az
érzelmek erések, gyorsan valtoznak és gyakran szélsdségesek. Ertén kell fogadnunk ezeket az
érzelmeket és tudatosan, egyénre szabottan kell foglalkoznunk veliik.
A foglalkozasokkal az a célom, hogy

e a gyerekek megismerjék érzelmeiket

e segitsem a gyerekeket az Gnmegismerésben

e mutassak olyan lehetdségeket, amely megnyugtatd szamukra

e tudjak elmondani érzéseiket fejlettségi szintjiiknek megfelelden.
Az egészséges gyermeki fejlodés félelem, kudarc, befelé¢ fordulds nélkiil képzelhetd el, ahol

fontos a megeldzés, megerdsités.



l. Alkalom
Kapcsolatteremté jaték

Mit hoztal ma a csoportnak?

A szereplok korbe lilnek. Mindenki mondja a nevét, valamint a neve kezdébetiijével mond egy
képzeletbeli targyat, fogalmat, érzést, amit ajandékba hozott a tobbieknek. PL ,,Kati vagyok,
hoztam nektek kedvességet”; ,,Csenge vagyok, hoztam nektek csillagot” stb. Ezt kovetéen
korbe-korbe kérdezgetjiik a gyerekeket, hogy emlékeznek-e, kit hogyan hivnak, és ki mit hozott
magaval- j6 memoriafejlesztd jaték is. A jaték bovithetd- pl. a név kezdOhangjaval
helyiségnevet is mondhatunk: ,Kati vagyok, hoztam nektek kedvességet kincses

Kecskemétrol.”

Szemkontaktus jaték

A gyerekek korbe allnak: mindegyikiik kivalaszt ,,szemmel” egy masik gyereket, és azzal helyet
cserél. Lehet valamely testrész érintésével is jatszani (kézfogds, arcsimogatas stb.), vagy

helycsere kozben egymas nevét mondani.
Egyiittmiikodést segité jaték

Kirandulunk

Képzeletbeli kiranduldsra indulunk a gyerekekkel. Mindent megprobalunk mozgassal,
hangokkal eljatszani, kifejezni. Eljatsszuk, hogy gondosan feloltozkodiink, becsomagoljuk a
hatizsakunkat. Kozben mindent megbeszéliink, mindenki oOtletét figyelembe vessziik.
Szallhatunk vonatra, ringatéozhatunk csonakon, nekifesziilhetiink a szélnek a repiildnkkel,
lengedezhetiink, ejtéernydvel stb. Az erdében lakmdrozhatunk, fara maszhatunk, lepkét
kovethetiink, szedhetiink virdgot, labddzhatunk. Mehetiink meredek hegyre fel, futhatunk
farkas eldl, 1épegethetiink csuszos koveken. Mehetiink at keskeny fatdrzson patak felett, bele is
eshetiink, flirddhetiink, horgaszhatunk, napozhatunk, didereghetiink. A jaték végén faradtan
vonatra széallva, énekszdval hazaérkeziink. Megérkezve beszéljiilk meg, kinek mi tetszett a

legjobban, mi volt a legjobb a kirandulason.

Lazito, levezeto jaték



Tavasztiindér

A gyerekek lagy, kellemes zenére hopihetancot jarnak. A zene elhallgatasa jelzi a fagy
megérkezését: a gyerekek jégszoborra valtozva, mozdulatlanul allnak. A tavasztiindér —egyik
elére kivalasztott gyerek — kedves simogatasaval sorra felébreszti a szobrokat. Aki felolvad,
maga is a tarsai segitségére indul, ¢ is simogat, ébresztget. Zeneszora ujra indulhat a vidam
tanc, példaul erdei mandcskak tanca. A fagy tobbszor is visszatérhet, ennek megfeleléen a

gyerekek hol mozdulatlansagba dermednek, hol lazéan, konnyedén mozognak.

1. Alkalom

Kapcsolatteremté jaték

Tenyérszoritos jaték

A szereplok kozbe allva vagy iilve fogjak egymas kezét. Az 6vond is koztiik van, aki valamelyik
iranyba hangtalanul elindit egy kézszoritdst, amit tovabb kell adni. (Jatszhatjdk csukott
szemmel is, erésebb a koncentracio!) Nehezités lehet a pedagogus részeérdl, hogy két gyors

szoritasra megfordul az irany. Késoébb a gyermekek is megfordithatjak az iranyt. (Tapssal is

lehet jatszani: egy taps korbemegy, két tapssal megfordul az iranya).

Egyiittmiikodést segité jaték
Dobkeresd

A gyermekek kozbe allnak; a kor kozepén all egy kivalasztott bekotdtt szemili gyermek, és a

',’

kovetkezot mondja: ,,Hunyd vagyok, gyerekek, aranydobot keresek!” A jatékvezetd valakinek
csendben odaadja a dobot és a dobver6t, aki egy-kettdt {it a dobra, majd elveszi téle. A huny6
kozben megfigyelni, hogy honnan hallja a dobot. levessziik réla a kenddt, és ezt a versikét kell
mondania:

,»Volt nekem egy aranydobom-elvesztettem aranyhidon,

Tarka szarka fel is kapta, ennek a gyereknek adta!”

Ekkor ramutat arra, aki dobolt. Ha kitalalja, helyet cserélnek - ha nem, akkor tijra 6 lesz a hunyo.
Csoportalakito jaték
Meéregzsak

A szOnyeg kozepére kirakunk egy zsdkot, és elmondjuk, hogy abban kiilonboz6 érzelmek,

hangulatok vannak bezarva. Ha kinyitjuk a zsdk szajat, a benne 1évd érzelem kiszivarog,



szétterjed, mindenkit koriilvesz. A zsédkban lehet példaul ovatossag, félelem, vidamsag,
szomorusag, bosszusag, szeretet, faradtsdg, izgatottsag, sértddottség, csodalkozas stb. A
gyerekek korbesétalnak. Az 6vond bejelenti, hogy mi van a székban, majd felkialt: , Kinyilt a
zsék!” Ekkor a gyerekek ,,megfert6zoédnek™, s ugy jarnak, mozognak, viselkednek egymassal,
hogy tiikkrozzék a megnevezett ,kort”. Aztan a 6vond jelképesen bekoti a zsdkot, ezzel a

gyerekek ,,visszavaltoznak”, tovabb sétalnak, és kezdddik ujra a jaték.
Bucsuzos jaték
Alakitsunk két csoportot, és allitsuk a gyerekeket egymassal szembe, sorfalat alkotva. Mindenki

eldontheti, hogy a tarsai k6zott athaladva simogatast, vagy csiklandozast kér-e (ha egyiket sem,

akkor csak elkdszoniink téle, amig 4thalad a folyoson).

I11. Alkalom

Kapcsolatteremto jaték
Mosolyjaték

A gyermekek komoly tekintettel korbe iilnek. Az 6vond szemkontaktust teremt a
gyermekekkel, majd egyre ramosolyog, és a kovetkezdt mondja: ,,Kedvelem Dorat, mert... pl.
mert mindig kedves, figyelmes”. Déra visszamosolyog, majd valaki méashoz fordul a mosollyal
¢és a pozitiv szavakkal, pl.: , kedvelem Annat, mert nagyon szépen énekel, szép a hangja” stb.
Fontos, hogy a jatékban mindenkire sor keriiljon, és a pozitiv tulajdonsagokat, észrevételeket

kell megerdsiteni!

Egyiittmiikodést segité jaték

Vedd el

Szorosa egymas mellé térdeljenek le a jatékosok. A padlon legyen mindenki elétt egy kocka.
Egyszerre nyuljanak le, s rakjak maguk elé a szomszéd kockajat eldre megallapitott forgasi
iranyban. K6zben folyamatosan mondjanak egy mondokat, amelynek egyenletes liiktetése segit
abban, hogy mindenki egyszerre mozduljon. Kocka helyett hasznalhatnak babat, mackot,

kavicsot, egyebeket.

Boldog vagy, vagy szomoru?

Sziikséges eszkdzok: kis papirtanyér vagy kor alaka kartonlap, ceruzak, hurkapalca, kézi tiikor



A gyerekek nézz¢ék meg a tiikorben, hogy milyen a ,,boldog arcuk™és rajzoljak a kor alaka papir
egyik oldalara (rajzoljanak szemet, orrot, hajat és persze mosolygd szajat) Nézzék meg a
»szomoru arcukat” a tiikdrben, és azt pedig a lap masik oldalara rajzoljak. Rogzitsiik a

hurkapalcat a lapra, hogy maguk elé tudjak tartani a gyerekek.

Lazito és figyelemfejleszto jatékok

Afa

A gyerekek a felndtt nyugodt hangu, folyamatos instrukcidi alapjan egy fanak a szerepébe
képzelik magukat. Mozgasukkal jelenitik meg a fa életét, valtozasait. Nyugtato hatasu, relaxalo
jellegli zenével eldsegithetjiik a nagyobb alélést. Az 6vond a sajat mozgasaval 6sztonzdleg hat
a batortalanabb gyerekekre, segitheti a felszabadultabb Onkifejezést. A gyerekek erds,
terebélyes fava valtoznak, igy mozognak szelldre, viharra. Osz lesz. A fa levelei elgyengiilnek,
hullani kezdenek —a gyerckek most a levelek szerepébe Iépve eljatsszak a levélhullast.
Tancolhatnak, ide-oda ropkodhetnek, poroghetnek, mig a végén a levelek beboritjak a foldet.
A levél az esOvel beszivarog a foldbe. A gyerekek, mint megbuvdé magocskak. lassan

kihajtanak, s Gjra valtoznak. A fa magaba szivja a friss tapanyagot, s ndvekedni, er6sddni kezd.

IV. Alkalom
Dr. Stefanik Krisztina Csillagbusz cimli meséjének meghallgatasa, feldolgozésa.
Bucsuzos jatéek

Alakitsunk két csoportot, és allitsuk a gyerekeket egymassal szembe, sorfalat alkotva. Mindenki
eldontheti, hogy a tarsai kozott athaladva simogatast, vagy csiklandozast kér-e (ha egyiket sem,

akkor csak elkdszoniink téle, amig 4thalad a folyoson).

V. Alkalom

Félelem, harag feldolgozasa Kddar Annamaria Mesepszichologia a gyakorlatban cimii konyve

alapjan:
Boszorkanyos jaték

Hivjuk meg a boszorkanyt ebédre. Fézziink neki egy ,,félelmetesen” finom levest. Korbetilve

mondjuk el milyen alapanyagokat tennénk a boszorkanynak késziilo ételbe. Az Osszetevoket



gyurmabol papirbdl alkossuk meg. Vegyiink el egy nagy dobozt és ebbe Ontsiik bele a
hozzavalokat, amelyeket egyiitt f6ziink meg egy képzeletbeli tlizon. Amikor elkésziilt johet a
boszorkany megkdstolni és elmondja, hogy mi izlik és mi az, ami nem annyira. Mit gondol, mi

lehet benne?

Uljiink korbe. Mindenki csukja be, vagy takarja el a szemét (a jaték ideje alatt nem szabad
kinyitni). Hallgassuk meg milyen hangokat hallunk magunk koriil. A jatékvezetd is adjon
hangokat (tépjen szét egy papirt, kocogtassa meg az ablakiiveget, dobbantson egyet a padlon,

tapsoljon, stb.). Besz¢ljiik meg ki mit hallott. Volt-e olyan hang, ami félelmetes volt?

Félelmetes boltos jaték

Kiilonbozé félelmeket lehet eladni mosolyért cserébe. A bolt tulajdonosa ¢és eladdja a
pedagogus, aki egy erre kijelolt dobozban gylijti az eladésra varod portékakat, cserébe pedig
olyan mosolyt ad, amilyet a gyerekek kérnek (kicsit, nagyot, kdozepeset, fiilig érdt). Aki sorra

keriilt, az 6vodapedagdgus mellé iilhet, hogy 6 is utanozhassa a mosolyokat.

Relaxacios zenehallgatas

Yruma : River flows in You
Reflexio:

A gyerekek Iehetnek félénkek, erdsek, szomoruak, vidamak vagy bizonytalanok. Meg kell
tanitani, hogyan fogadjak el magukat, tarsaikat. Valodi érzékenységet csak akkor tudunk atadni,

ha a mindennapokban is tAmogatést, megértést és elfogadast tapasztalnak.

Ezek a jatékok jo alkalmakat biztositottak a gyerekek szdmara arra, hogy a kiilonbdzd
szerepekben, feladatokban megtapasztaljak milyen kapcsolatot épiteni,hogyan lehet egyiitt
miikddni, vagy éppen lazitani, mikozben konnyebben kinyilhattak, fejlddhetett dnbizalmuk,

énképiik.

Azt tapasztaltam, nagyon szivesen vettek részt a gyerekek ezeken az alkalmakon, vartak,
kérdezték: ,,mikor mehetiink ujra”. A sziil6k visszajelzései szerint a gyerekek gyakran meséltek

nekik a megélt jatékokrol.



A gyogytestnevelés jatékai - Lukacsi Nora mentor ovodapedagogus

Lukacsi Nora vagyok, 12 éve dolgozom 6vondként, gyogytestneveloként azt vallom, hogy ép
testben €p 1élek lakozik. Véleményem szerint a rendszeres testmozgas hatékony eszkoze a testi,
lelki egészség kialakuldsanak és fenntartasanak, vagyis az egészséges személyiségfejlédésnek.
A mozgas megszerettetéséhez, illetve az életen at tartd sportolds, testedzés megalapozasara a
legjobb iddszak a korai gyermekkor. Meglatdsom szerint, felnétt korban a rendszeres testedzés
sikere nem csak elhatirozas kérdése, tobb befolyasold tényezd van, tobbek kozott a megfeleld
eloképzettség. A jo mozgaskoordinacio feltétele a felndttkori rekreacios célu testedzésnek, a
kivalasztott sporttevékenység eredményes gyakorlasanak. Ezért is tartom fontosnak, hogy
olyan érzékeny periodusban, mint az Ovodaskor, koordinativ szempontbol megfeleld
mennyiségl ¢s mindségli mozgaslehetdséget biztositsunk a gyermekek szamara.
Ovodapedagogusként kulcsfontossagt szerepiink van az elsédleges prevencio szintjén, hogy a
gyermekek  mozgasszervi  betegségeit megeldzziik, felismerjiik, sziikkség esetén
gyogytestnevelést ajanljunk.

A kezd6dd mozgésszervi elvaltozasok aranyanak novekedése jol lathat6 mar kora
gyermekkorban, ezért sokkal tudatosabban kell foglalkozni a tartasjavitassal, vagyis a helyes
testtartds megéreztetésével, a helyes 1€gzés kialakitasaval, a labszar izmainak-, és a talpboltozat
erOsitésével. A mozgasos jatékokban rejld lehetdségeket keresem arra, hogy a tartasjavito,

izomer0sitd, nyujto gyakorlatokat a gyerekek szdmara jo hangulatu jatékokba illesszem.



Haladasi naplo 1.

A mozgas feladata Modell - Médszer Megjegyzés
A tartasjavito gyakorlatokkal | S-J-G-J-S-LEK 5-6 éves korosztaly szamara
¢s a tartasjavito jatékokkal Modszer: ajanlott.
izomfiizo kialakitasa, mély Bemutatas A tevékenységet mezitlab
¢s feliiletes hatizom egyiittes Ellen6rzés végzik a gyerekek.
erdsitése. Ertékelés

Hibajavitas

Magyarazat

Segitségnyujtas

Dicséret

Gyakorlas

Létszam: 1016

A mozgasanyagok leirasa:
Jaték: , Gomboc-palacsinta”
Hatasa: Nyujtja a hat izmait.

A jaték leirasa: A gyerekek a jatéktéren futkdroznak szabadon. ,,Gombdc” vezényszora
mindenkinek hajlitott iilésben, labszarkulcsolassal kell elhelyezkednie. ,Palacsinta”

vezényszora pedig hanyattfekvésben magas tartasban tartott karral kell nytjtozkodniuk.
Gimnasztika:

Hatésa: Tartasjavitd gyakorlatok, torzs izmait erdsitd feladatok.

Haton fekve végezhet6 gyakorlatok:

1. Karok magas tartasban, a labak nyujtva. Jobb karral és labbal nytjtozkodas, majd ugyanezt
a bal karral és labbal, és végiil mindkét karral és 1abbal is. Ismétlés. 3x.

2. Kezek tarko alatt, labak hajlitott térddel, talpak a talajon. Torzsemelés kozben a jobb
konyokkel a bal térd érintése, majd a bal konydkkel a jobb térd dsszeérintés a test elott.
Ismétlés: 5x.

3. Kezek tarko alatt 1abak hajlitott térddel, talpak a talajon tdmaszkodnak. Torzsemelés kozben
mindkét konyokkel térdek 0sszeérintése. Ismétlés. 5x.

4. Kezek csipd alatt, enyhe fej és torzsemelés kozben biciklizés 1abbal. Ismétlés: 10x.



5. Kezek csipd alatt, ldbak nyujtva, paros labemelgetés koézben enyhe fejemelés.
Kezek a csipd alatt, labak nytjtva enyhe fejemeléssel bal labemelés, leengedés, majd jobb
labemelés, leengedés Ismétlés: 5x.

6. Kezek csipd alatt, labak nyujtva. A paros térdfelhizas a hashoz, labak nyujtasa rézsutos

helyzetbe, megtartas, majd térdhajlitas vissza és leengedés kiindul6 helyzetbe. [smétlés: Sx.
Lazitas

Haton fekve paros térdfelhuzas hashoz, karkulcsolassal hintazas Ismétlés: 10x.

Hason fekve végezhetd gyakorlatok

1. Karok mélytartasban test mellett. Fej és torzsemelés kozben vallak hatra huzasa,
lapockazaras. Megtartas, majd lazitas. [smétlés: 5x.

2. Kezek a csip6n, csipdemelés és leengedés. Kezek tarkon, tarkoemelés, majd vissza.
Ismétlés mindkét gyakorlatot 5x.

3. Az egyik kéz a tarkon, masik kéz a csipon. Torzsemelés és megtartds, és kozben

kartartas csere 5x, majd vissza kiinduld helyzetbe. Ismétlés 3x.

Négykézlab végezheto gyakorlatok

=

Jobb kar ¢és a bal 1ab egyidejii emelése, megtartatasa, majd leengedése.

2. Ugyanez elvégzése ellentétes karral, labbal. Ismétlés 5x.

3. Jobb kar, jobb lab egyidejii emelése, oldalra kiforditas, megtartas, visszaforditas majd
leengedés a talajra. Ugyan ez ballabbal, balkézzel is. Ismétlés: 5x.

4. Jobb lab nyujtasa, emelgetés, majd hajlitas és visszaengedni. Ugyan ez a masik labbal
is. Ismétlés. 5x.

5. Kéztamasz szembeforditott Gjakkal, konyokhajlitds kozben tdmaszkodas a mellcsonton,

s rug6zas. Ismétlés Sx.
Torokiilésben végezheté gyakorlatok

1. Konyokfiizés a fej folott, karok hatra huzogatasa, majd lazitas. Ismétlés: 5x.
Kezek csipdn, egyenes hattal torzsdontés elére, megtartas, majd vissza kh.be.
Ismétlés 5x.

Ugyanez a gyakorlat elvégezhet6 gy is, hogy a kéz a tarkon van.



Jaték: ,, Alagutfogs”
Hatasa: Er6siti a kar, a vallov és a torzs izmait.

A jaték leirasa: Kijelolink egy fogoét, a tobbiek futva menekiilnek. Akit megfog a fogd, mellsd
fekvotamaszba ereszkedik, és varja, hogy egy tarsa kuszéssal athaladjon alatta, ezzel kivaltva

6t, hogy ismét vissza tudjon allni a jatékba.



Haladasi naplo 2.

A mozgas feladata Modell - Médszer Megjegyzés
A 1ab és labszar izmainak S-J-Fgy-J-S-LEK 5-6 éves korosztaly szamara
erdsitése. Modszer: ajanlott.
A test tartasaért felelos Bemutatas A tevékenységet mezitlab
izmok erd-egyensulyanak Ellendrzés végzik a gyerekek.
megtartasa, kontakturak Ertékelés
oldasa. Hibajavitas

Magyarazat

Segitségnyujtas

Dicséret

Gyakorlas

Létszam: 100

Eszkozok: 1 db billenés racshinta, 1db rugds deszka, 2 db tornaszényeg, teniszlabdak, 2 nagy
méretll Body-roll henger,5 par tiiskés labnyomok, 4db medicinlabda, 1db tornapad, 1db

kisméretli trambulin

A mozgasanyagok leirasa:

Jaték: Kiskutya- nagykutya

Hatasa: Er6siti a kar, a vallov és a torzs izmait.

Jatékleiras: a gyerekek térdel6tamaszban helyezkednek el, szétszortan a teremben. Kijeldliink
egy fogot, aki ,kutyafutasban” tenyéren-talpon futva iildozi tarsait. O lesz a nagykutya. A
kiskutyak négykézlab menekiilnek. Akit megfog, az lesz a nagykutya, az j fogo.

Fogyakorlat: Akadalypalya a lab és a labszar izmainak erésitésére.

Mezitlab séta a billenés racshintan, rugos lapon, egymasra helyezett puha tornaszonyegeken,
Body-roll hengerbe rakott teniszlabdakon, mocsarjaras tiiskés labnyomokon, egyenstlyozo
jaras medicinlabdakon. Forditott tornapad gerendajan jaras nagyujjparnan. Hajlitott tilésben,
nyitott térdel a talpak Osszeérintésével elérehaladas, mini trambulinon kiilonb6zé egyszerti

gyakorlatok végzése: 1épegetés, helyben futds, szokdelés paros labon.
Jaték: Kakasviadal

Hatdasa: erdsiti az alsé végtag €s a torzs izmait.



Jatékleiras: Paros jaték. A par tagjai hajlitott iilésben, hatukat egymdasnak tamasztva,
karkulcsolassal helyezkednek el. Jelre megprobaljak eltolni egymast a labukkal. A fenék nem
emelkedhet fel a f61drdl, és a karkulcsolast nem szabad elengedni. A kdzépvonal a parok kozott

helyezkedik el. Az gydz, aki a parjat attolja a kozépvonalon tulra.
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A mozgas feladata Modell - Médszer Megjegyzés
Talp hosszanti és S-J-Fgy-J-S-LEK 5-6 éves korosztaly szamara
harantboltozatanak erdsitése. | Mddszer: ajanlott.
A sziv anaerob munkéjanak Bemutatas A tevékenységet mezitlab
edzésére szolgalo Ellenérzés végzik a gyerekek.
gyakorlatok: alacsony Ertékelés
intenzitasu viszonylag nagy Hibajavitas
terjedelemmel jaro Magyarazat
természetes mozgasok. Segitségnyujtas

Dicséret

Gyakorlas

Létszam: 1016

Eszkozok: 4db tornapad, 5db gordeszka vagy szuperdeszka, 20db babzsak, 5db karika

A mozgasanyagok leirasa:

Hatasa: Talpboltozatot erdsitd jaték

Jaték: Babzsak gytijtés

Jatékleiras: A gyerekeket két csapatra osztjuk. A terem két végébe egy-egy karikat tesziink. A
terem kozepén szétszort babzsakokat kell mindkét csapatnak a sajat karikajaba gyljteni,

bekarmolt labujjal hordozva. Az a csapat gydz, akinek tobb babzsak lesz a karikajaban. Nem

szabad a foldon rugdosni, €s kézzel érinteni a babzsakokat.

Foégyakorlat:

Hatasa: A sziv anaerob munkajanak edzésére szolgald gyakorlatok: alacsony intenzitast

viszonylag nagy terjedelemmel jaré természetes mozgasok.
Parok kialakitasa. Paronként egy gordeszka, és két babzsak felvétele (piros, kék).

Két pad egymastol tavolabb elhelyezve, melyen a parok tagjai kiilon padon, de egymassal

szemben iilnek. A feladatokat valtva végzik, a gordeszka atadasaval.

1. Hasonfekvés a gdrdeszkan, bal kézben piros, jobb kézben kék babzsakkal. Gurulas a
gordeszkaval eldre paros karmunka segitségével Iépegetve a tarsig, gdrdeszka ataddsa, majd

indulas vissza a kiindul6 helyre.



2. Hason fekvés a gordeszkan, bal kézben piros, jobb kézben kék babzsakkal, bal kéz elére
nyujtva, jobb kéz, hatra. Valtott karmunkaval 1épegetés elére a tarsig, gordeszka atadasa, majd

vissza a kiindulasi helyhez.

3.Terpesziilés a gordeszkan, kéztamasz hatul a test mogott a babzsakokon. Paros labmunkaval
Iépegetés elore a tarsig, gordeszka atadasa, majd vissza labujjhegyen jarassal, karok magas

tartasban a kiinduld helyhez.

4. Terpesziilés a gordeszkan, kéztdmasz a babzsakokon a test elott. Valtott labmunkaval
lIépegetve haladas elore tarsig, gérdeszka atadasa, majd vissza sarkon jaras, tarkora tartassal a
kiindul6 helyre.

5.Térdelés a gordeszkan, kéztamasz a deszka eldtt a talajon babzsdkokkal a kézben. Paros kar
munkaval 1épegetés elre a tarsig, tarstol 1épegetés hatra, majd a deszka tarsnak
visszaguritasa.

Jaték: Célba dobas labbal
Hatasa: Talpboltozat, valamint az als6 végtagok izmainak erdsitése.

Jatékleiras: Megfeleld tavolsagra karikékat helyeziink el a talajon. A jatékosok a megjelolt
vonal mogott tilnek a karikakkal szemben. A babzsakot labbal kell megfogni, és beledobni a

szemben lévo karikaba. Gyodztes, aki a legtobbszor talal célba.
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1. A mozgas feladata Modell - Médszer Megjegyzés
A helyes légzés S-J-Fgy-J-LEK 5-6 éves korosztaly szdmara
megeéreztetése, a mozgas €s Modszer: ajanlott.
a légzés 0sszehangolasa. Bemutatas A tevékenységet mezitlab
Légz6 gyakorlatok a Ellen6rzés végzik a gyerekek.
hatizom, hasizom, mellizom Ertékelés
nyujtasaval. Hibajavités
Merev hatizmok Magyarazat
mobilizalasa, izomfizé Segitségnyujtas
kialakitasa. Agyéki szakasz Dicséret
homorulatanak kialakitasa Gyakorlas

Létszam: 100

Eszkozok: 5db zsamoly, 5db tornaszényeg (felvaltva kor alakba helyezni: zsamoly — sz6nyeg

- zsamoly- sz6ényeg- zsamoly...)

A mozgasanyagok leirasa:

Jaték: Hazatlan mokus

Hatasa: has-, hat-, és mellizmok nyujtasa.

Jatékleiras: A Mokusok szabadon futkaroznak a hazak kozott (zsamoly, szdnyeg)” Mokusok
be a hazba” felszolitasra mindenki gyorsan hazat keres magéanak az eldre kiépitett kdrpalyan,
(zsdmoly — szOnyeg — zsamoly- szoényeg- zsamoly .....Korbe).”Mokusok ki a hazbol”

felkidltdsra mindenkinek el kell hagyni a hazat, és tovabb futhatnak.
Elhelyezkedés a zsdmolyon, tornaszOnyegen:

- térdel6tamasz a zsdmolyon, tornaszOnyegen
- torokiilés a zsaimolyon, tornaszOnyegen, hatul ujjflizéssel

- hajlitott tilés talajon, kéztamasz hatul lapockazaras

Foégyakorlat:
,Hegyen- volgyon:”

Jatékleiras:



- Jaras korbe monddkara (,,Megy a hajé a Dunan, lemaradt a kapitany, kiabal, trombital,
de a hajo meg sem all, liccs -loccs, licsi- locs...”) az eldre kiépitett korpalyan
(zsamoly — szonyeg - zsamoly- szényeg- zsamoly.....Kdrbe)

- jaras térdemeléssel, labujjhegyen jarassal, sarkon jarassal.

- haladés eldre térden jarassal

- haladas eldre alkartdmaszban maszassal

- aszOnyegen paros labbal szokdele€s, a zsamolyra fellépés, leguggolas majd lelépés

- zsamolyra iilés talp a talajon, karok hatso rézstatos mélytartas ujjfiizéssel

Jaték: ,, Kugli”
Hatasa: Er6siti a mély hatizmot.

Jatékleiras: A jatékosok arckorben, hason fekve a zsamolyokon, terpesztett labbal a talajon
tamaszkodva helyezkednek el. A kor kdzepén all egy gyerek. A zsamolyokon hason fekvd
gyerekek labdat guritnak egymdésnak, mikozben préobaljak eltalalni a kor kozepén mozgéasban

1év6 jatékost. Talalat esetén helyet cserél a két gyerek.
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A mozgas feladata Modell - Médszer Megjegyzés
Talpboltozat, boka és labfej | S-J-G-J-LEK 5-6 éves korosztaly szamara
iziiletek erdsitése, Modszer: ajanlott.
mobilizalasa paros Bemutatas A tevékenységet mezitlab
gyakorlatokkal. Ellenérzés végzik a gyerekek.

Ertékelés

Hibajavitas

Magyarazat

Segitségnyujtas

Dicséret

Gyakorlas

Létszam: 10 f6

Eszkozok: Tornapad, babzsak

A mozgasanyagok leirasa:

Jaték: Korbe jar a babzsak

Hatasa: Talpboltozat izmait erésit6 ligyességi feladatok.

Jatékleiras: A gyerekek korben iilnek Egy (kettd) babzsakot adunk, melyet labbal kell korbe
adogatni. Lehet karmolt labujjal-, majd kovetkez6 korbe, két 1ab kdzé fogva adogatni.

Gimnasztika:

1. Tandem:

2. Kh.: Egymassal szemben hajlitott iilés alkartamasszal. Talpak Osszeillesztése utan
folyamatos ,biciklizés”. Lehet nyujtott karu tdmasszal és hanyatt fekvésben is
végeztetni.

3. Kh.: Egymassal szemben hajlitott {ilés, tamasz a test mogott, babzsak az egyik jatékos
talpai kozott. Babzsak atadasa tarsnak, labbal. (talpboltozatot és hasizmot erdsitd
gyakorlat)

Ismétlés:5x

4. Kh. Egymassal szemben hajlitott {ilés, tdmasz a test mogott, talptamasz. Babzsak az

egyik jatékos talpa alatt. Babzsak atadasa tarsnak csusztatassal a talajon. (talpboltozatot

¢és hasizmot erdsitd gyakorlat)



Ismétlés: 5x

5. Kh.: Egymassal szemben hajlitott iilés, timasz a test mogott, babzsak fogas karmolassal
az egyik jatékosnal. Babzsdk dobas tarsnak. (talpboltozatot és hasizmot erdsitd
gyakorlat)
Ismétlés:5x

6. Kh.: Egymassal szemben hajlitott iilés, tamasz a test mogott. Babzsak az egyik jatékos
talpai k6zott. Dobas tarsnak pad felett. (talpboltozatot és hasizmot erdsité gyakorlat)
[smétles:Sx

7. Kh.: Hajlitott iilés a pad két oldalan, egymassal szemben, tdmasz a test mogott. Egyik
gyerek labbal marokfogassal felteszi a babzsidkot a padra, tarsa labbal leveszi, majd
szerepcsere. (talpboltozatot és hasizmot erdsitd gyakorlat)
[smétlés:5x

8. Kh.: Torokiilés egymasnak hattal a pad két oldalan. Babzsak atadas a fej folott paros
karral tarsnak, majd karleengedés mélytartasba. Szerepcserével is. (tartasjavito
gyakorlat)

Ismétlés:5x
Jaték: Kenguru

Jatékleiras: A gyerekek az indulovonal mogott helyezkednek el a célvonallal szemben, térdiik
kozé babzsakot szoritva. Rajtra paros labbal ugralva kell a kenguruknak eljutni a célvonalig
ugy, hogy kdzben nem ejthetik ki a babzsakot. Ha a zsék kiesik, visszatéve lehet folytatni a

szokdelést. Az gydz, aki eloszor halad at a célvonalon.

Hatésa: Labizom erdsitd és alloképességet fejlesztd jatek.



Az itt bemutatott minta vazlatokat, tevekénység ¢€s esetleirdsokat a Fejleszté Munkakdzosség

" j6 gyakortaibdl" valogattuk és szeretettel ajanljuk a munkatarsaknak.
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